
 

 

 

В нашем детском саду большое внимание уделяется здоровью детей, 

воспитанию здорового образа жизни, ведь здоровье - самая большая ценность 

человека. Заниматься физкультурой полезно, а весёлой физкультурой 

интереснее вдвойне. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. 

В группах "Яблонька" и "Смородинка" было проведено спортивное 

соревнование «Весёлые старты». В соревнованиях учувствовали две команды 

«Белочки» и «Зайчики». Была проведена разминка, затем полоса препятствий 

и подвижные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


