
Артикуляционная гимнастика - основа правильного 

звукопроизношения. 

Научить детей дошкольного возраста говорить чисто и правильно 

важнейшие цели, которые стоят перед логопедами, воспитателями и 

родителями. Правильное произношение может быть сформировано лишь 

в том случае, если у ребенка хорошо развиты подвижность и 

переключаемость органов артикуляции. А именно: мимической 

мускулатуры, языка, губ, мягкого неба, маленького язычка. 

Артикуляционная гимнастика - это совокупность специальных 

упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности 

движений органов, участвующих в речевом процессе. 

Артикуляционная гимнастика призвана подготовить 

артикуляционный аппарат ребёнка к правильному произношению звуков 

родного языка. Цель артикуляционной гимнастики: выработка 

полноценных движений и определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в 

сложные, необходимые для правильного произнесения звуков. 

Предлагаем вашему вниманию игровые упражнения для 

развития подвижности органов артикуляционного аппарата. 

 

 

 

 


