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Цель: 
 

создать систему взаимодействия ДОУ и 

семьи по укреплению здоровья детей 

посредством здоровьесберегающих 

технологий 



Задачи: 
 

 

 

  

- развитие речемоторных функции; 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
детей через развитие дыхательной, системы; 
- стимулирование развития произвольной регуляции движения; 
- формирование артикуляционной моторики и развитие речевого 
аппарата; 
- развитие мелкой моторики; 
- развитие речи; 
- привлечение родителей для активного участия во всех 
мероприятиях, проводимых в детском саду, по использованию 
инновационных и здоровьесберегающих технологий в развитии речи 
детей 





Здоровьесберегающие технологии: 

 Дыхательная гимнастика 

 Артикуляционная гимнастика 

 Пальчиковая гимнастика 

 Развитие общей моторики 

 Су-Джок терапия 

 



Формы работы с родителями: 

индивидуальные и коллективные;  

наглядно-информационные;  

познавательные;  

информационно-аналитические;  

досуговые 



Анкеты 
 



Буклеты 



Консультации 
 
 



Мастер-классы 
 



Развлечение с родителями 
 



Уголок здоровья 
 



Здоровьесберегающие технологии  
 
 
 



 
  
 
 
 





 
 



Домашнее задание 
 





                             

Спасибо за внимание! 


