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Цель: способствовать формированию двигательных 
навыков, активизировать деятельность организма, воспитывать 

привычку к ежедневным занятиям физическими упражнениями. 

Задачи: 
Образовательные: 

-создать условия для формирования основных двигательных 

умений и навыков; 

- обеспечить условия для формирования устойчивого интереса к 

утренней гимнастике; 

- создать условия для формирования готовности детей к совместной 

деятельности; 

 

Развивающие: 

-способствовать развитию у детей координации движений 

- создать условия для побуждения детей к речевой активности; 

- способствовать развитию у детей двигательной, слуховой, 

долговременной памяти; 

- создать условия для развития распределения и переключения 

внимания; 

- способствовать развитию навыков взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; 

Воспитательные: 

- воспитывать умение слушать воспитателя; 

- воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

деятельности; 

- создать условия для радостного настроения, дать детям 

эмоциональный заряд на предстоящий день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Солнышко» 

Выглянуло солнышко и зовет гулять. 

Как приятно с солнышком вместе нам шагать 

Ходьба стайкой за воспитателем 10 сек. 

Выглянуло солнышко, светит высоко. 

По тропинке с солнышком нам бежать легко. 

Бег стайкой за воспитателем 8 сек. 

А теперь тихонечко снова мы пойдем 

Поиграем с солнышком, упражнения начнем. 

ОРУ «Поиграем с солнышком» 

1.«Греем ладошки» 

Ты ладошки нам погрей, наше солнышко, 

Наше солнышко-колоколышко 

И. п. – о. с. Руки веред, ладони вверх – и. п. – 4 раза. 

2.«Ищем лучик» 

Показался солнца лучик – стало нам светлее. 

Справа лучик, слева - лучик, стало веселее. 

И. п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на пояс. Поворот вправо – И. п., 

влево – И. п. – 2 раза 

3.«Радуемся солнышку» 

Солнцу рады все на свете и воробушки и дети. 5 раз 

И. п. – о. с. – Прыжки на двух ногах на месте. 

4. «Солнышко и тучка» 

С музыкальным сопровождением. Музыка звучит (солнышко светит) – 

дети бегают, прыгают или танцуют. По окончании музыки дети 



останавливаются или приседают, складывают руки над 

головой «домиком». – 2 раза 

С солнцем вместе мы шагали 

И от тучки убегали. 

Завтра будем мы опять 

В солнце тучку мы играть. 

Ходьба стайкой за воспитателем 

Вот и кончилась игра! 

теперь на завтрак нам пора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


