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Цель: 

 

- Познакомить детей с Государственным праздником — Днем Защитника 

Отечества; 

- Воспитывать доброе отношение к папе. 

- Развивать физические качества — быстроту, силу, выносливость. 

- Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Оборудование:  

Картинки для украшения зала, воздушные шарики, аудио подборка мп3 на 

флэш – накопителе, USB колонка,  кегли, корзинки, мешочки для метания, 

модульный конструктор, флажки, «лошадки», дуги, «кочки». 
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Ход развлечения: 

Дети под музыку заходят с флажками в музыкальный зал. 

Ведущая:  

Сегодня мы собрались, чтобы отметить особенный праздник — 

День защитника Отечества. 23 февраля вся Россия будет поздравлять мужчин 

— пап, братьев, дедушек. А теперь станцуем праздничный танец с флажками. 

Танец «С флажками» 

Ведущая:  

Я Вас приглашаю в небольшое путешествие по армейским будням. Где вас 

ожидают испытания. 

Вы готовы? 

Ведущая:  

Итак, мы отправляемся в путешествие! Поедем мы на паровозе. Ребята, вы 

готовы? (Дети встают друг за другом) 

Готов наш паровоз? 

Музыкальная игра «Паровоз» 

 (едем по кругу под музыку) 

Ведущая: 

Мы приехали на полигон.  

Каждое утро солдаты делают зарядку. Ведь зарядка помогает быть сильными, 

ловкими и быстрыми. Сейчас мы с вами сделаем разминку для будущих 

защитников Родины: 

Разминка 

Наши воины идут: раз – два, раз – два.  (Ходьба) 

В барабаны громко бьют: трата – та – та, трата – та – та.  (Пальчиками 

показывают удары в барабан) 

В море наши корабли, долго плавали вдали.  (Ладошками показывают корабли) 

Едут танки по мосту: трр – вперед, трр – вперед! (моторчик, вращение руками) 
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Над землею самолет: у – у, у – у!  (руки в стороны) 

Наши пушки точно бьют: бух – бух. (Кулачок ударяет кулачек) 

Нашей Армии – салют!  (руки поднимают вверх) 

Ведущая:  

Молодцы, ребята! Вы отлично делаете зарядку! Военные очень хорошо 

справляются с любыми препятствиями. Для вас, ребята, тоже приготовлены 

препятствия, я думаю, что мы с ними справимся. 

Задание  №1 Кочки 

Мы пройдем с вами по болоту, но ступать нужно только по кочкам.  

(кочки разложены друг за другом по залу.). 

Ведущая:  

Наши ребята ловкие и смелые, 

Быстрые, умелые. 

Спортом занимаются, 

С детства закаляются. 

Задание №2 Снаряды 

Игра «Кто больше соберет снарядов?» 

По ковру воспитатель рассыпает кегли - «снаряды". 

Под музыку девочки и мальчики собирают кегли и кладут в корзину. 

Ведущая:  

Военные самолеты, летая по небу, следят за порядком на нашей земле. А 

управляют самолетами смелые летчики и мы с вами ребята сейчас тоже 

полетаем, заводим моторчики и полетели. 

Подвижная игра «Самолеты» 

Под музыку дети «летают» по залу. 

Ведущая:  

Наши солдаты очень выносливые! Они умеют не только летать по небу на 

самолетах, но и пролезать через тоннели! 

Задание №3 Тоннель 



(Дети по очереди пролезают через тоннель). 

Ведущая:  

А теперь давайте – ка  проверим, насколько меткие наши защитники? Ведь 

нашим солдатам приходилось много стрелять. 

Задание №4 Меткость 

Бросание мешочков в обруч. 

Ведущая:  

Молодцы! Ниши мальчики, когда вырастут, пойдут служить в Армию, как папы 

и дедушки и станут настоящими солдатами, нашими защитниками, 

защитниками Отечества. 

А теперь пришла пора  

Крикнуть Армии «Ура!» 

Дети: Ура! 

Ведущая:  

Какие вы молодцы! В армии самым отважным, смелым и ловким солдатам 

вручаются ордена. И вы сегодня тоже заслужили эти награды. 

(Детям вручаются именные ордена) 

Дети под музыку маршем выходят из зала. 
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