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Цель: создать условия для  развитие двигательной активности детей 

младшего дошкольного возраста. Формирование положительного настроения 

от занятий физической культурой.  

Задачи: 

- прививать детям любовь к здоровому образу жизни через двигательную 

активность;                                                                                                                 

- формировать положительный настрой на спортивные игры и 

упражнения;         

- формировать у детей двигательные навыки и умения для укрепления 

здоровья; вызывать положительные 

эмоции.                                                                          

Ход развлечения:  

(На спортивной площадке звучит веселая 

музыка)                                                                                                             

Ведущий. Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались с вами, чтобы 

провести спортивный летний 

праздник.                                                                      

Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы?                                         

Ну, тогда подтянись, Не зевай и не ленись!                                          

Ведущий.                                                                                                                    

Мы пришли все на площадку, начинаем мы зарядку!                                  

Зарядка всем полезна,                                                                                               

Зарядка всем 

нужна:                                                                                                        

От лени и болезней                                                                                                     

Спасает нас она! 

Выполняется зарядка под музыкальное сопровождение «Солнышко 

лучистое»                                                                                                            

Ведущий. Ребята, посмотрите, здесь какое-то письмо лежит. Давайте 

откроем письмо и прочитаем, от кого же оно!                                                

Ведущий: «Дорогие ребята! Пишет вам Лето. Найдите цветок похожий на 

маленькое солнышко. Чтобы его найти, нужно проявить быстроту, ловкость, 

выносливость и смекалку. Желаю вам удачи! Лето. 

 Ведущий: Вы готовы найти цветок похожий на солнышко? (ответы детей). 

Тогда начнём выполнять задания Лета. 

Для этого мы с вами должны разделиться на две команды. 

  

 

 



Эстафета № 1 «Весёлое солнышко» 

(каждая команда получает по обручу и пластмассовые палочки. Сначала 

кладут обруч, затем к нему присоединяют палочки-лучики. Таким образом 

под веселую музыку обе группы дошкольников выкладывают на земле 

солнышко.) 

 
  

Эстафета №2 «Солнечные попрыгунчики» 

(с мячом в руках прыгаем из обруча в обруч до солнышка, обегаем его. 

Возвращаемся обратно, передаём мяч следующему игроку.) 

 
 

 

 

 



Эстафета №3 «С зонтиком в руке» 

(бег «змейкой» возле обручей, добежать до солнышка, обежать его. 

Вернуться обратно, передать зонтик следующему игроку.) 

Ведущий: 

Ребята, отгадайте загадку 

Шевелились у цветка 

Все четыре лепестка. 

Я сорвать его хотел – 

Он вспорхнул и улетел. (Дети: Бабочка.) 

 Дети:Ура! Мы нашли цветок! 

Ведущий. Как же называется цветок похожий на маленькое солнышко? 

Дети: Одуванчик! 

 
Ведущий: Мы выполнили просьбу Лета, нашли маленькое солнышко - 

одуванчик! Вы сегодня были  веселыми, ловкими, быстрыми, 

внимательными. Молодцы, ребята!  

 


