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Heab: nproOIIaTh AeTel K aKTHBHOMY OTIBIXY, pa3BUBAThH
IBUTATENbHYIO AKTUBHOCTD JIETEM.

3apaum:

- (popMHpOBaTh NPUBBIUKY K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU;

- 3AKPEIUIATH BBINOJHEHUE OCHOBHBIX BUJIOB JIBUKCHUN OCO3HAHHO,
OBICTPO, JTOBKO;

- 3aKaJIMBaTh JETEH HA CBEXKEM BO3JyXE, BBI3bIBATh Y HUX
IIOJI0KUTEIIbHBIA DMOLMOHAJIBHBIA HACTPOM;

OobopynoBanue:

JIBa MAJICHBKHUX KEIThIX 00pyUa, «IyYUKW» M0 KOJIUYECTBY YUaCTHUKOB,
IECTh MaJICHbKUX 00py4eH,

JIBa MA4a,

MJIACTUKOBOE BEAPO — 2 MIT.,

IIBETHBIC JICHTHI,

MJJACTUKOBBIC 1IBETHBIE 00pYUH,

MJACTUKOBBIC IIAPUKH, MY3bIKaJIbHBIN ITPOUTPHIBATEND, YTOIICHUE IS
JIEeTEN.



Xoa MeponpusiTUSA:

Llemu noo my3vIKy 8biCmpau8aomcs Ha CNOpMUGHOU nNaowaoke, Ha
yauye

Benxymuii: 3apascTByiiTe pedsita! Ceromns s mpuriaiar Bac
MTOBECEIUTHCS, NOPAAOBATHCA KPACABUIIE-BECHE, TOPA3BICUYbCS U
KOHEYHO € IMOCOPEBHOBAThCA. HO cCHavasna orraganTe 3arajky:

PrIxb1i cHET Ha COJHIIE TaeT,
Berepok B BETBSIX UIpaer,
3BOHYE NTUYBU TOJIOCA:
3Ha4YUT, K HaM TIPHUIILIA ...
JeTn xopom: Becha!

Benymuii: [TpaBunsHo BecHa! Kakoe ke 3ameuarenbsHOe BpeMs roja -
BecHa! COJIHBIIIKO CBETUT SpU€ U TEILIEE, MOSBIISIIOTCS MIEpBasi TpaBa 1
JIMCTOYKH, NTUYKH BO3BpaIaroTcs B poaHbie kpas! U s Bam ceituac
MpeiJIararo pa3MsIThCs MO, OYEHb BECEIIYIO U COJIHEYHYIO ECEHKY !

« Conmvluuko 1yuucmoe»

Bexymmii: CusieT COJNHBIIIKO C yTpa,

N MBI roTOBUMCH 3apaHee.

Pebsra, HaunHaTh opa

CrnopTHUBHBIE COPEBHOBAHUSI.

VY Hac ecTh JB€ KOMaH/Ibl, KOTOPBIE XOTAT MOCOCTA3aThC. Y MbI
HaunHaeM!

IlepBasi 3ctadera «CoJTHBIIIKO»

Benymuii: Pe6sita, 4TOOBI COJHBIIIKO CUSIIO sipue, YTOOBI BeCHa ObLIa
TEIUION, TaBalTe€ COCTAaBUM HAIII€ COJTHBIIIKO U3 Pa3HOIIBETHBIX
JYYUKOB.

YV oemeti 6 kononne 6 pyxe no ayuuxy. Ilo cuenany no ouepeou oemu
BLIKAAOBIBAIOM JYHUKU HA AChHANIbIN BOKPY2 JHCENMO20 00pYyUa, U
BEePHYMbCS HA3A0, nepeodas scmaghemy opy2omy. Bviuepvieaem ma
KOMAaHOa, Komopas bvicmpee 8bLI0NCUNM JIYUUKU BOKDY2 HCETMO20
obpyua.




Benymuii: Kakne nonydmimce 3amedarenbHble CONHbIKN! HO MBI, ke
3HA€M, YTO BECHOM HE BCETJIa CBETUT SIPKOE COJHBIIIKO, HO U UJIET
JIOXK/]1b, TIOCJIE KOTOPOTO OCTAKTCA JIYKU. BOT MbI celyac ¥ mMOCMOTPUM,
KaK Bbl YMEETE MPbITaTh 4€pe3 HUX!

Bropas 3cradgera «IIpblKKH Yepes JIyKH»

Komanower cmossm na cmapme. Heoanexo om Hux opye 3a Opyeom
JledHCam 0OpYUU-KILYHCUY, ) KAHCOOU KOMAHObL NO MPU WMYKU.
Yyacmuuku no ouepeou nepenpuvleusaiom uepes3 «ayicu» u
sozepaujaromes oopamuo. Ilobescoaem ma Kkomanoa, KOmopas
Ovicmpee 8blnoIHUM 3a0aHue.

Benymuii: Kak BbI JIOBKO npsiraete, MojoAuel! Ho Ha ynuie Ta MHOTO
BO/IbI, HAJI0 TOMOYb 3€MJIE IPOCOXHYTh.

Tperhs dcradera «Hamoaum Beapo Boaon»

Ha cmapme y kastcooti Komanowvl Yycmano81eHa Kop3uHa ¢ umapamu,
6edpo. Kaowcowill yuacmHux kiadem 8 KOp3uHy no 08a wapuxa,
npeoodoiesaem OUCMAHYUIO, 8bICHINAEH UAPbl 8 KOHMeEUHeD U,
8036PAMUBLUUCH, Nepedaém 8e0po CAeOYIOUlemM)y YUacCmHUKY, 6CMAém 8
KOHYe KOMAaHObL. [lemu 08yX KOMAHO GHUMAMENbHO CAVIUAOM 3A0aHUe,
yuacmeyrom 6 acmageme, NePeHoCam 6ce WUApUKU U3 KOP3uHbl 8
KOHmeuHep.

Beaymmii: Bor Mbl 1 M130aBWJIMCH OT TAaKOT'O OOJIBIIOT0 00bEMa BO/IBI.
3emJIs IPOCoXJia, a Ha BOPE y HAC BECHA - OTOpoJI caxaTh rmopa! Bot u
MBI ceuac ¢ BaMH OyJieM cakaTh PETIKY.

YerBepras 3cradera «llocaaui aex penky».

Hzepaiom 0e komanowvl no cemb 4enosek (N0 KoIuuecmasy nepcouaicell
ckasku «Penkay). Ilepsvim beoxcum «0edy, obecaem «penkyy (pebenka),
beoxrcum oopammuo, bepém 3a pyKy «o6aokyy, - be2ym yce 8080éM,
obe2aiom «penky», He pacyenisis pyK, 6036pawaiomcs, bepym 3a pyKy
«BHYUKYY, - Oecym 6mpoém, He pacyenisis pyK u max oaiee 0o
amviiukuy. Tlocneonuil nepconadc «MblUKa» Xeamaem «penKy» 3a pyKy.
Ybst komanoa npubedcum oopamuo nepeotl, e pacyenus pyKu - ma u
nobesicoaem.




Beaymuii: Bl 1 ¢ 3TuM 3aaaueM 310poBO cripaBwiMCh! Ho y MeHs
JUUIs1 Bac €CTh €llle OJiHa dcTadera, rjie HaJo ObITh U OBICTPBIM, U JJOBKUM,
Y OYCHb BHUMATEIbHBIM.

Isras 3cradera: «<Becenuunit Mmapagon»

Yuacmuuxu ecmarom opye 3a opyeom 6 00Hy aunuto. 1o komanoe
nepeoarom MAUUK Hao 201080U Opye Opyey, NOCIeOHUL USPOK
CMAHOBUMCSL 8NEPEO.

Benymuii: Monoansl! OTInyHO cipaBUIMCH € 3aaHueM! A teneps 4
Ipeaiarao BaM IMOUTpaTh B OUCHb HHTEPECHYI0 UTpy «CaJOBHUK H
IIBETHI», KaXKJas KOMaH1a BEIOEpET caOBHUKA, KOTOPHIN Oy/IeT urpaTh
C KOMaHJIOM CONEPHUKA, U MBI IIOCMOTPHM, CaJOBHUK KaKOW KOMaHIbI
«cobeper» OonbIne 1BeToB. KomMaHasl UTparoT 1o odepean!

Nrpa «CajIoBHUK U IIBEThD).

X00 uzput: oemu — «y8emvl» HAXOO0AMCS HA OOHOU CIOPOHEe NIOWAOKU,
a 800AWULL — K CAOOBHUKY - HA NPOMUBONon0xcHou. Ilpubnusxicasace K
yeemam, oH npousHocum: «A udy copeamo yeemox, U3 Yyemoa cniemy
seHoky. L{eemvl omeeuarom: «He xomum, umob Hac cpvieanu, u 6eHKU
u3 Hac cnaemanu. Mol xomum 6 cady ocmamwcs, 6yOym Hamu
nobosamucay. C nocreOHumu crosamu oemu be2ym Ha opyeyro
CMOPOHY NIOWAOKU, A CAO0BHUKY CMAPAEmcs NOUMAmMb KO20-HUO)Ob.

HNrpa «3aiiMu CKBOPEYHUK

['0TOBBI CKBOPEUHUKH,

MOXHO CEIIMThCH,

Jletute, neture, BECENbIE NTHUIIBL,
Cxkopeii 3aHumaiite qoma!l

Pa3, nBa moBepHUCH.

B nTudex ObIcTpo peBpaTUCh!

Xo00 uzpwvr: Ha nnowaoke paznoscervl 00pyuu-cK8OpeUHUKY OCHOBHBIX
yeemos. B pykax y demeil paznoysemuvle aeHmol. 1100 My3bIKy OHU
bezarom medicoy ckeopeunuxamu. llocne ocmaro8xku my3viku, oemu



3aHuMarom oopyy-ckeopeunuk. Ileped navanom uepvi oemu bepym 8
PVKU pasHoyeemmbwle jJeHmbl, gulcayuusarom zaoanue. Ilocne
OCMAHOBKU MY3bIKU 3AHUMAIOM MOM 00PYY-CKBOPEYHUK, KAKO20 YBema
JIEeHMA 8 PYKAXx.

3aKJIIYNTEIbHBIN dTAll

Beaymuii: Bor 1 3aKOHYMIICS HALll CHOPTUBHBIN ITPa3aIHUK. MbI
MO3JIPaBJISIEM BCEX YYACTHUKOB BECEHHETO CIOPTUBHOTO MEPONIPUATHS !
Bce yyacTHHKM KOMaH[[ IOKa3ajiy CBOKO JIOBKOCTb, CHITY, OBICTPOTY. A
IJIABHOE — MOJYYMIIM 3apsia 00ApOCTH. 3aHUMANTECh CIIOPTOM,
YKPEIUIANTE CBOE 3J0pPOBbE, PA3BUBANTE CHITY U BBIHOCIUBOCTH! J[0
HOBBIX BCTpey, peosiTal
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