
Утренняя гимнастика 

 

Рано солнышко встает 

На зарядку нас зовет 

Дружно в круг скорей вставайте 

И за мной все повторяйте 

Чтобы сильными расти, 

Чтоб здоровыми расти! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ох, ты ручки нам согрей, наше солнышко, 

Наше солнышко-колоколнышко! 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слева лучик, справа лучик 

Стало веселее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Ласковое солнышко 

    Светит нам с тобою, 

    Гладит по головушке 

    Лучиком-рукою. 

 

    Показалось облачко... 

    А за ним другое. 

    Улыбнулось солнышко: 

    "Оно не дождевое". 

 

    Показалась тучка... 

    Да ушла сторонкой. 

    Мы помашем ручкой 

    Тучке той вдогонку. 

 

    Показалась тучка... 

    И полился ДОЖДИК! 

    Эй, быстрей, ребятки, 

    Прячьтесь все под зонтик! 

 

 


