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 Сделать серьезное занятие для ребенка занимательным – вот задача 

первоначального обучения. 

К.Д. Ушинский 

Цель: повышение профессиональной компетентности родителей в сфере речевого 

развития детей дошкольного возраста, успешности и эффективности выполнения 

логопедических заданий дома.  

 Задачи:  

 Укрепить положительный эмоциональный контакт родителей с детьми, 

учителя-логопеда с родителями; 

 Познакомить  родителей в форме сказки с основными упражнениями 

артикуляционной гимнастики; 

 Познакомить родителей с пособиями на совершенствование дыхания; 

 Совместно с родителями и детьми изготовить пособие на совершенствование 

воздушной струи "Солнышко". 

Оборудование: игрушечный Язычок, индивидуальные зеркала, салфетки,  

карточки для артикуляционной гимнастики; 

заготовка круга из желтой бумаги формата А4, ножницы, фломастеры, 

зубочистки, коктейльные трубочки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Исправление дефектов речи – это систематический сложный и 

продолжительный, но очень важный труд. Ведь чтобы язычок нашел правильное 

положение для определенных звуков, умел удерживать это положение, был 

сильным, гибким, нужно много и долго тренироваться. 

Чтобы поддерживать положительный настрой и мотивацию, интерес ребят, 

необходимо их постоянно воодушевлять. Поэтому я использую специальные 

карточки и сказку, окунуться в которую я вам и предлагаю сегодня.  

Язычок, лягушка и слоник на прогулке. 

Этот маленький дружок – 

Твой весёлый Язычок. 

Чтоб он ловким был, умелым, 

Чтобы слушался тебя, 

Каждый день зарядку делай 

Перед зеркалом, шутя! 

Наша сказка – вам подсказка, 

Ведь зарядку каждый день 

Должен делать Язычок, 

Позабыв про сон и лень. 

Из книги: А. С. Анищенкова "Артикуляционная гимнастика 

 

Жил-был Язычок и была у него подружка Развеселая Лягушка. Она была 

очень забавной, веселой, и поэтому очень любила улыбаться. 

Упражнение «Лягушка» 

Подражаем мы лягушкам: 

Тянем губы прямо к ушкам.  

Вы сейчас тяните губки-  

Я увижу ваши зубки.  

Мы потянем – перестанем  

И нисколько не устанем.  

Описание упражнения:  

улыбнуться, зубы  обнажить. Удерживать губы в таком положении под счет от 1 до 10. Затем 

вернуть губы в исходное положение. Повторить 5 раз. 

А еще дружил наш Язычок со Слоником. 

Упражнение «Слон» 

Буду подражать слону 

Губы хоботом тяну 

А теперь их отпускаю  

И на место возвращаю. 

Описание упражнения: 

вытянуть сомкнутые губы вперед. Удерживать «хоботок» под счет от 1 до 10. Затем вернуть губы 

в исходное положение, удерживать под счет от 1 до 5. Повторить 5 раз. 



Но сегодня Лягушка и Слоник поссорились, давайте их помирим. 

Описание упражнения: 

Попеременно: улыбнуться, зубы  обнажить/вытянуть сомкнутые губы вперед. 

Помирились друзья и решили отправится на прогулку. Но сначала нужно 

подкрепится. Давайте приготовим тесто: 

Упражнение «Месим тесто» 

Тесто мнём, мнём, мнём, 

 Тесто ждём, ждём, ждём, 

 После скалку мы возьмем, 

 Тесто тонко раскатаем, 

 Выпекать блинок поставим. 

 Раз, два, три, четыре, пять  

– Не пора ли вынимать?  

Описание упражнения: улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу, 

пошлепывая его губами, произносить: Пя-пя-пя-пя. Медленно двигать язык вперед  – назад. 

Повторить  10 раз.  

Тесто приготовили, испечем блинов.  

Упражнение «Блинчик» 

Испекли блинов немножко, 

Остудили на окошке.  

Есть их будем мы с вареньем, 

Это просто объеденье.  

Описание упражнения: широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. 

Следить, чтобы язык не дрожал. Удерживать язык в таком положении под счет от 1 до 10. 

Повторить 5 раз. 

Упражнение «Вкусное варенье» 

Блин мы ели с наслаждением –  

Перепачкались вареньем.  

Чтоб варенье с губ убрать,  

Ротик нужно облизать. 

Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот и языком в форме «чашечки» облизать верхнюю 

губу. Движения  направлены сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, не 

разрушая «чашечки». Повторить 10 раз 

Упражнение «Чашечка» 

Вкусных мы блинов поели, 

Выпить чаю захотели. 

Язычок мы к носу тянем,  

Чашку с чаем представляем.  

Описание упражнения:  рот широко раскрыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться к 

верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении под счет от 1 до 10. 

Повторить 5 раз. 

А теперь можно и на прогулку. Вышли наши друзья на улицу и увидели как 

маляр забор красит и решили ему помочь. 



Упражнение «Маляр» 

Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твердое небо 

(«потолок») делая движения языком вперед- назад, поглаживая небо. Повторить 10 раз. 

Перепачкались и пошли к ручью, умываться. Возле дома Язычка протекал 

ручеёк. Язычок решил сделать лодочку с парусом и отправить её в плавание. 

Лодочка получилась очень красивая, с розовым парусом. Давайте покажем, 

какой был парус у лодочки. 

Упражнение «Парус» 

Лодочка под парусом по реке плывет, 

На прогулку лодочка малышей везет. 

Описание упражнения: улыбнуться, открыть широко рот, поднять язык вверх и упереть его в 

бугорки (альвеолы). Удерживать язык в таком положении под счет до «8», потом до «10». 

Повторить 5  раз. 

Поиграть с лодочкой пришла кошечка. Когда кошка сердилась, то выгибала 

спинку. Давай покажем, как киска сердилась и выгибала спинку. 

Упражнение «Кошка сердится» 

Выгляни в окошечко - 

Там увидишь кошечку. 

Кошка спинку выгнула 

Зашипела, прыгнула... 

Рассердилась киска - 

Не подходите близко! 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, кончиком языка упереться в нижние зубы, 

«спинку» выгнуть, а боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Удерживать язык в 

таком положении под счет до «8», потом до «10». Повторить 5  раз. 

Захотелось Язычку с друзьями  на качелях покачаться. 

Упражнение «Качели» 

Сели дети на качели 

И взлетели выше ели. 

Даже солнышка коснулись, 

А потом назад вернулись. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть широко рот, на счет «раз» – опустить кончик языка 

за нижние зубы, на счет «два» - поднять за верхние зубы. Повторить 10 раз. 

Покачались и видят, лошадка детей катает. Захотели и сами прокатиться. 

Упражнение «Лошадка» 

Я - весёлая лошадка, 

Тёмная, как шоколадка. 

Язычком пощёлкай громко - 

Стук копыт услышишь звонкий. 

 

Описание упражнения: 

улыбнуться, широко открыть рот, щелкать языком громко и энергично. Повторить 10 – 15 раз. 

Внимание!  

Стараться, чтобы нижняя челюсть была неподвижна и «прыгал» только язык. 

Прискакали друзья на полянку, а на ней грибов видимо невидимо. 



Упражнение «Гриб» 

Под берёзой, у дорожки 

Гриб растёт на толстой ножке. 

Мимо мы пройти не сможем, 

Гриб в лукошко мы положим. 
Описание упражнения: улыбнуться, открыть рот, «присосать» язык к небу. Следить, что бы при 

этом рот был широко открыт. 

Собрали друзья грибы, посмотрели на часы - времени уже много и 

отправились домой.  

Упражнение «Часики» 

Тик-так, тик-так. 

Язычок качался так, 

Словно маятник часов. 

Ты в часы играть готов? 
Описание упражнения: Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к правому уху, то 

к левому. Двигать языком из угла рта в медленном темпе. Повторить 10 раз. 

Вот и закончилась наша прогулка. 

(В основе Гимнастика для развития речи Косинова Е. М.) 

 

Пособие для речевого дыхания - Cолнышко. 

II. А сейчас я предлагаю вам изготовить пособие для речевого дыхания - Cолнышко. 

Пусть всегда будет солнце, 

Пусть всегда будет небо, 

Пусть всегда будет мама, 

Пусть всегда буду я. 

(Лев Ошанин) 

1. Вырежете из листа формата А4- круг (заготовка с кругами на листах А4); 

2. При помощи карандаша и линейки разделите круг на сектора; 

3. По внешнему кругу сделайте надрезы, круг в середине оставляйте целым; 

4. Каждый сектор загните треугольником; 

5. Нарисуйте Солнышку глазки и ротик; 

6. С помощью зубочистки в центре сделайте отверстие; 

7. Закрепите вашу заготовку на коробке - тренажер готов.  

Возьмите коктейльную трубочку и дуйте в нее.  

 

 

 


