«Mama-Tepanus»

(mo B.3. /Ipankuny)

Metoanka «MaMa-Tepanus» MPUMEHSIETCS pOIUTEISIME, Koraa pedeHok cruT. Yepes 20—-30
MUHYT IIOCJI€ TOTO, KaK OH 3aCHET, HY)KHO CECTh K €ro KpOBaTH C TEKCTOM B PYKaX U TPHIKJIBI
MPOYUTATh KaXKIYI0 (ppa3y: CHayana MbICIIEHHO JIIs ce0sl, TOTOM MBICJIEHHO o0Opalasch K
pebOeHKy, 3aTeM BeiyX. JlenaTh 370 HyXKHO Kaxbli AeHb. [Ipo0KUTENIBHOCTE CEAHCOB 3aBUCHT |
oT cocTosiHus pedeHka. Ero 0oJie3Hb He ABISETCS MPOTUBOINIOKA3aHUEM JJISl IPOBEACHMUS
TakoBbIX. CeaHC OTMEHSAETCS TOJIBKO B CIIyYae IMIOXOr0 CaMOYyBCTBHS MaMbI (OTIA).

®pa3bl, KOTOPBIE HAJO0 MIPOU3HOCUTD, HECITy4ailHbI. Bee clioBa B HUX IPOyMaHHbBIE U
MIPOBEpPEHHbBIE, MEHATh UX HENb3sl. bazoBas yacTh BHYIIEHHS, COCTOAIIAS U3 YEThIpEX OJIOKOB,
MoJIe3HA JTI000OMY PEOEHKY, JaKe caMOMY 3J0POBOMY M CHACTIMBOMY.

Baok 1. «<Buramun maTtepuHCKo# F00BM». C TOMOIIBIO 3TUX CJIOB MaMa M3JIMBAET CBOIO |
m000Bb Ha peOeHKa. «S TeOsi OUeHb-04YeHb CHIIBHO JIF00II0. ThI camMoe T0poroe U poaHoe, 4To y
MeH$ ecTh. Thl — MOSI pOJIHAas YaCTUYKa, poJHAs KpOBUHYILKA. I 0e3 TeOst He MOTy KUTh. S u

namna Te0si OUeHb CUIIBHO JIFOOUMY.
O
Baok 2. YcranoBka Ha ¢uszndeckoe 370poBbe. «Thl CHIIBHBIN, 3I0POBBIN, KPACUBBIN peOEHOK, X ;

MOl MaJIbYHK (MOS JeBoYKa). Thl XOpOIIO KyIIaellb U MO3TOMY OBICTPO pacTellb, f
pa3BuBaeIbes. Y Te0s Kpenkue, 310pOBble CepAeUKO, IPyAKa, )KUBOTHK. Thl JIETKO U KPACUBO / ‘\

nBuraenbces. Thl 3akaneHHbIN (3aKajIeHHas ), PEIKO U Majio OOJICeIIb.

Baok 3. YcranoBka Ha HEPBHO-TICUXUYECKOE 3/I0POBbE, HOPMAJIBHOE MICUXHUUECKOE Pa3BUTHE.
«TBI CIOKOMHBIN MaTbuMK (CHOKOWHAs JeBOYKa). Y TeOs XOpolne KpenKue HepBhl. Thl
TepHeNuBbIH (TeprenuBas), Tl 100psIii (100past), Thl OOIUTENbHBIN (0OIMTEeNbHAS). Thl YMHBIN
(ymHas). Y Te0st XOpoIIo pa3BUBAETCs rojioBKa. Thl Bce XOPOIIO MOHUMAEIIh U 3alIOMUHACIIb. Y

TeOsI BCceria XopoIee HACTPOCHUE, U ThI JIFOOHIIB YIIbIOATHCS. ThI XOPOIIO cruiiib. ThI JIETKO U :
OBICTPO 3aCHIMACIIb, Thl BUAUIIL TOJIHKO XOPOIIIHE, J00pbie CHBI. Thl XOPOIIIO OTABIXACIIb, KOTAa )
cnuib. Y TeOs XOPOIIO U OBICTPO pa3BUBAETCS PEUbY.

Baok 4. Ounmenne. «Otnait MHE cBOIO 0oJie3Hb!» «S 3a0uparo U BEIOpackIBatO TBOKO OOJIE3Hb U - ~

TBOU TPYAHOCTU)).

Jlanee Mmama Ha3bIBa€T KOHKPETHBIE MPOOIEeMBbI peOeHKa: « S 3a0upato U BEIOpACHIBAIO TBOM
TJIOXOU COHY, «S1 3a0uparo U BBIOPACKIBAIO TBOU CTPAIIHBIE CHBD) (€CTU peOSHOK III0XO CIUT),
«1 3a6mparo 1 BHIOPACHIBAIO TBOIO IIAKCUBOCTDY (€CIIU peOEHOK 4acTo Iuiaver), «5 3abupato u
BBIOPACHIBAIO TBOKO HETIOOOBH K eie» (eciiu peObeHOK TI0X0 ecT), «S1 Te0st OUeHb-0UeHb CHIIBHO!

m061110» (eciu pebeHOK HY)KJaeTCsl BO BHUMaHUH I%az;)e). 2
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