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Цель:  

сформировать устойчивый интерес детей подготовительной к школе группы к 

культуре своего народа, обрядам и обычаям наших предков; вызывать 

желание стать участниками праздника. 

Задачи: 

обучающие: 

- учить перенимать опыт от старшего поколения (познакомить детей с русским 

обычаем делать заготовки на зиму, рубить капусту, помогать друг другу)  с 

удовольствием отдыхать и развлекаться; 

- закрепить собирательный образ осенних праздников;  

- ознакомить с обрядовыми действиями, сопровождающими 

празднование осенних праздников;   

развивающие: 

- развивать творческие способности, артистизм; 

воспитательные: 

- воспитывать чувство взаимовыручки, уважения к народным традициям. 

Интеграция образовательных областей: 

Познание, Развитие речи, Коммуникация, Музыка, Социализация. 

Подготовительная работа: 

разучивание песен, хороводов, игр: беседы о капусте как продукте питания, еѐ 

пользе для здоровья. 
Атрибуты:  

В зале стоит русская печка с утварью (горшки, кринки, ухват и т.д.), коврики, 

лавки, столы,  листья, капуста – корыто – тяпка, морковь, терки, ножи, 

разделочные доски, тазы, бак, соль; фартуки, шапочки, платки – косички. 

Действующие лица: 

Хозяюшка – ведущий,  

капуста – ребенок,  

гости – бабушки, мамы, папы 

 

 



Ход мероприятия: 

Звучит русская народная музыка, дети с листьями в руках заходят в зал и, выполняют 

перестроения, а затем  встают в линии. 

Хозяюшка: 

Здравствуйте гости дорогие! 

Сегодня у нас праздник 

И праздник не простой. 

Мы с осенью прощаемся 

Красивой, золотой. 

Дети читают стихи 

1. Замолчал скрипач-кузнечик, 

Скрылся где-то от дождей. 

Всѐ быстрей приходит вечер 

И светает всѐ поздней. 

Иней в ветках серебрится, 

Спят деревья и кусты. 

Улетают к югу птицы, 

Небеса стоят пусты. 

 

2. Как, Осень, была ты красива! 

Запомнился мне листопад, 

Осенние гроздья рябины 

Огнѐм ярко-красным горят. 

 

3. Прощаемся, Осень, с тобою, 

Совсем уже скоро зима. 

Спасибо тебе за подарки, 

За всѐ, что ты, Осень, дала. 

Хозяюшка: 

4. А наш праздник посвящен одному овощу 

Какому?   Отгадайте 

Я на грядке уродилась 

В сто одежек нарядилась. 

Все одежки без застежки,  

Кочерыжка вместо ножки. (Капуста) 

Выход Капусты 

Капуста: 

Я наряды примеряла. 

У меня их сто одѐжек, 

Да и те все без застѐжек. 

Не могу я удержаться – 



Люблю очень наряжаться 

Не зря я, огородница, 

Зовусь большою модницей!  (демонстрирует свой наряд) 

Хозяюшка: 

Проходи Капуста, посиди с нами 

В народе говорят: "Что сентябрь пропах яблоками, а октябрь капустой". 

Начинался капустник с середины октября и длился около двух недель. Девушки 

ходили из дома в дом рубить капусту, засаливали ее в кадки. Но при этом 

умели, и повеселиться: пели песни, веселые частушки, водили хороводы. 

Стих 

4. Мы праздник сегодня устроим, 

Осенние песни споѐм. 

Капусты нарубим, посолим, 

Гостей в детский сад позовѐм! 

 

Выходят бабушки и рассказывают историю праздника 

Осень сыплет злато через край,  

Собрала в полях богатый урожай. 

Принесла в корзине лучшие плоды,  

Один из них сейчас увидишь ты. 

(достает капусту из корзинки) 

Не суди капусту строго, 

Чай на ней одежек много. 

У нас на Руси капусту уважают. 

Еѐ за обе щѐки ребята уплетают. 

С ней делают салаты, супы и голубцы... 

Едите вы капусту? 

Дети: (Да) 

Тогда вы молодцы! 

А еще капусту солят на зиму. 

Капуста: 
А сейчас послушаем, какие пословицы вы знаете про капусту. 

Пословицы  

"Для чего огород городить, коль капусту не садить" 

"Ни один рот без капусты не живет" 

"Капуста любит воду, да хорошую погоду" 

"Без капусты в огороде пусто" 

Капуста: 

Молодцы. 

Хозяюшка: 

Капустник наш – весѐлый праздник. 



А гости наши совсем засиделись! 

Позовем, ребята, их в наш хоровод? 

Где заводят хоровод,  

Там веселый народ. 

В нашем дружном хороводе 

Каждый спляшет и с поет 

Хоровод с бабушками "На горе то калина" 

(дети садятся на лавочку) 

Хозяюшка:  

Ребята, кто знает, а как правильно солить капусту? 

Стих  

Чищу, режу я капусту, а потом морковку тру. 

Посолю еѐ немножко и в бочонок уложу. 

Мама палочки положит, папа будет прессовать. 

А когда она забродит, станем палкой протыкать. 

Пару дней она бродила - надо в погреб выносить,  

А не то ее придется козам всю, потом скормить. 

Пальчиковая гимнастика «Капуста» 

Хозяюшка: 

Пособите нам, ребята, капусту порубить 

Сначала – дело, а затем – пироги да веселье. 

Надевайте фартуки, чтобы свои наряды не испачкать, и за работу 

принимайтесь. 

Хозяюшка: 

Молодцы, ребята. Помогли мне капусту нарубить да засолить. 

А теперь пришло время, и поиграть. 

Игра «Плетень» 

Хозяюшка: 

Пирог вкусный, ароматный, 

Будем пробовать, ребята? 

За обе щеки уплетайте 

Да Капусту вспоминайте! 

 Проходите за столы чай пить. 

Чаепитие с пирогами. 

 

 

  


