
 «ИГРАЕМ ДОМА»

Дети жаждут проводить время с родителями. Это заставляет их чувствовать
себя особенными. Родителям рекомендуется выделить время для игры с

детьми на регулярной основе. Это время включает общение один на один с
каждым ребенком, а также и время, проведенное вместе со всеми своими

детьми независимо от их возраста. Если вы родитель-одиночка или имеете
единственного ребенка, иногда приглашайте к себе другие семьи с детьми

или друзей, чтобы поиграть.
Игра с детьми устанавливает связь, которая продлится навсегда. Это
позволяет ребенку чувствовать, что он или она любим и ценится. Это

открывает дверь для доверия, чтобы ребенок легко мог делиться с вами
проблемами, когда они возникают, зная, что получит от вас помощь и заботу.
Это также помогает родителям узнать, насколько уникален каждый ребенок.

А заодно сбросить напряжение перегруженным работой родителям.

Игры на развитие тактильных ощущений

Отгадай, не глядя
Попросите  ребенка  закрыть  глаза  и

отгадать,  что  вы  положили  ему  в  руку.
Используй'  е  для  игры  предметы  разной
величины,  формы,  сделанные  из  разных
материалов.  Предложите  ребенку

прокомментировать
свои  ощущения:  «Я
держу  что-то
небольшое,  деревянное,  легкое,  с  острыми углами.
Наверное, это кубик».



Выбери одежду
Собираясь на прогулку, предложите ребенку поиграть: он выбирает себе

майку  или  штанишки из  нескольких,  затем  отворачивается  или  закрывает
глаза и, ощупывая одежду, находит то, что он выбрал.

Чем отличаются?
На  прогулке  соберите  в

ведерко самые разные предметы:
камни, ветки, листья деревьев и
т.п. Затем высыпьте содержимое
ведерка  и  все  внимательно  рассмотрите.  Попросите
ребенка взять в руки два разных предмета,  например,
камень и лист, и описать их отличия, ориентируясь на

собственные ощущения: «Камень тяжелый, а лист легкий. Камень круглый,
лист  —  плоский.  Камень  шершавый,  лист  —  гладкий.  Камень  можно
подбросить,  лист -  нельзя».  Предложите малышу закрыть глаза  и угадать,
какие предметы вы вложили ему в руки.

Найди круги
Вырежьте  геометрические  фигуры

из  бумаги  разной  текстуры  (картон,
бархатная  бумага,  альбомный  лист,
газетный лист). Завяжите ребенку глаза
и  попросите  выбрать  из  вырезанных
фигурок все круги, обводя пальцами по
контурам  предметов.  Затем,  таким  же
образом, нужно отыскать квадраты и 
другие знакомые малышу фигуры.

Угадай, что это
Заполните  разными  видами  крупы  несколько
емкостей.  Предложите  ребенку  опускать  руки
поочередно в каждый сосуд и, не глядя, угадать, что
находится в посуде. 

Тепло - холодно



Возьмите три пластиковых бутылочки.  Одну из них заполните теплой,
вторую  —  холодной,  а  третью  -  терпимо  горячей  водой.  Поиграйте  с
ребенком в любимую всеми детьми игру «дочки-матери».  Кукла — дочка
захотела пить, попросите малыша дать ей бутылочку с холодной водой, затем
наступает  время  обеда  бутылочку  с  горячей  водой  надо  поставить  на
подоконник, чтобы она остыла, а теплую воду дать «младенцу».

«Снежки» из бумаги
Подготовьте бумагу разной текстуры: альбомный лист, тетрадный лист,

салфетку,  газетный  лист.  Предложите
ребенку  сминать  бумажные  листы  и
скатывать из них шарики — снежки. Во
время  игры  просите  малыша
комментировать свои ощущения -  какие
из  образцов  легче  сминаются,  какие
снежки получаются плотнее (тяжелее), а
какие — легче. «Слепив» снежки, можно
устроить  соревнование  —  кто  дальше
бросит  бумажный  шарик.  Бросая
«снежки»  с  высоты,  понаблюдайте,
шарик  из  какой  бумаги  летит  быстрее,

объясните малышу, почему так происходит.
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