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Интеграция образовательных областей: Физическое развития, 

познавательное, речевое, социально - коммуникативное развитие. 

 

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская. 

 

Цель: Повышение интереса к двигательным действиям. Укрепление 

здоровья детей. 

 

Задачи: 

-Вызвать у детей праздничное радостное настроение; 

-Укреплять здоровье детей; 

- Учить выполнять имитационные движения по показу взрослого; 

-Развивать двигательные навыки детей посредством игр со снегом; 

-Развивать координацию движений, внимание, глазомер, общую 

моторику, умение действовать по сигналу воспитателя; 

-Закреплять знания об окружающем мире. 

 

Материалы и оборудование:  

 Обручи;  

 Снежный лабиринт; 

 Шишки в корзине;  

 Белые пенопластовые шары;  

 Маски: зайчика, медведя, снеговик (взрослый);  

 Игрушечные санки; 

 Снежные комочки;  

 Мишень; 

 Конусы;  

 2 флажка. 

 

Предварительная работа: 

Беседы: 

«Да здравствует мыло душистое»; 

«Чистота – залог здоровья»; 

«Глаза - главные помощники человека»; 



«Чтобы уши слышали»; 

«Здоровье в порядке, спасибо зарядке»; 

«Витамины и здоровье» 

Чтение произведения К. И. Чуковского 

«Мойдодыр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход развлечения: 

 

Дети выходят на улицу и встают в круг. 

Музыкальное приветствие с использованием элементов пальчиковой, 

артикуляционной гимнастик и самомассажа (Ляйля Хисматуллина). 

Здравствуйте, ладошки: хлоп, хлоп, хлоп. 

Здравствуйте, ножки: топ, топ, топ. 

Здравствуйте, щечки: плюх, плюх, плюх. 

Пухленькие щечки: плюх, плюх, плюх. 

Здравствуйте, губки (поцелуйчики). 

Здравствуй, мой носик: бип, бип, бип. 

Здравствуйте зубки: (стучать зубками). 

Здравствуйте ребята!  

Воспитатель: Дети, сегодня у нас праздник – День здоровья! И мы с 

вами проведем его на улице, на свежем воздухе весело и интересно. 

Сыплет белый снежок 

Все деревья в инее. 

Мы выходим гулять 

В это утро зимнее. 

А сейчас вокруг себя обернитесь и в снежинки превратитесь! 

Подвижная игра: «Снежинки – Пушинки» 

Нам не страшен мороз, 

Пусть пугает стужей, 

С ним холодною зимой 

Наши дети дружат! 

Дружим мы с морозом, ребята? 

Дети: Да! 

Воспитатель: 

Приглашаю вас, ребята, 

В зимний лес. 

Там уже не спят зверята, 

Там сугробы до небес. 

Узкой тропкой мы пойдем 

Друг за другом все гуськом. 

Ходьба по снежному лабиринту с подлазом в обруч.  



 

Воспитатель: 

Ой, посмотрите, какой красивый сугроб. А за сугробом кто-то спрятался. 

А чтобы узнать кто это, отгадайте загадку: 

Комочек пуха, 

Длинное ухо, 

Прыгает ловко, 

Любит морковку. 

Дети: Зайчик. 

Воспитатель: Правильно ребята - это зайка. 

Из-за сугроба выбегает зайчик. 

Зайчик: Здравствуйте, мои друзья.  

Очень рад вас видеть я. 

Будем вместе мы играть 

Веселиться и скакать! 

Подвижная игра: «Зайка беленький сидит». 

Зайка беленький сидит             Дети шевелят кистями 

И ушами шевелит.                     рук, подняв их к голове, 

Вот так, вот так                          имитируя заячьи уши. 

Он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть,               Хлопают в ладоши. 

Надо лапочки погреть 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 

Надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять,                 Подпрыгивают на обеих 

Надо зайке поскакать.                 ногах на месте. 

Скок-скок, скок-скок, 

Надо зайке поскакать. 

(Название игрушки) зайку испугал, Конкретно указывается, 

кто испугал зайку. 

Зайка прыг и ускакал. (воспитатель показывает 

игрушку). 

                                                      Дети убегают к воспитателю. 

Воспитатель: Ну, вот и ускакал наш зайчик. А мы дальше с вами в лес 

пойдем? И кого мы там найдем? 



Препятствие пройди по следам 

(Дети идут под музыку «Песня про следы»). 

Мы шагаем по сугробам, 

По сугробам крутолобым. 

Поднимай повыше ногу, 

Проложи себе дорогу. 

Дети под музыку идут, высоко поднимая колени. 

Далее воспитатель обращает внимание детей на другой сугроб. 

Воспитатель: 

Отгадайте загадку: 

Он в берлоге спит зимой, 

Под большущею сосной, 

А когда придет весна, просыпается от сна. 

Дети: Медведь. 

Воспитатель: Правильно, Медведь. 

А вы, ребята, знаете, что делает зимой Медведь? 

Дети: Спит. 

Воспитатель: Разбудим мишку? Поиграем с ним? 

Дети: Да. 

Воспитатель: Давайте дружно скажем: «Мишка, Мишка поиграй с 

малышками!». 

Медведь: Здравствуйте ребята! Давайте, поиграем, прежде покажите мне, 

как ходят медведи. 

Дети идут по кругу, переваливаясь из стороны в сторону под музыку. 

Подвижная игра «Мишка косолапый». 

Воспитатель: Мишка, мы с тобой так хорошо поиграли. Ребята 

посмотрите, сколько в корзине Мишка принес шишек. (Мишка роняет 

корзину с шишками и просит детей помочь ему собрать шишки в 

корзину, затем прощается с детьми – уходит спать). 

Воспитатель: Ребята, посмотрите какая хорошая снежная полянка и снег 

мягкий. Давайте, слепим Снеговика, поиграем с ним.  

Игра с пенопластовыми или снежными шарами: «Лепим, мы 

Снеговика». 

Лепим мы снеговика, 

Покатился снежный ком, 



Кувырком, кувырком, 

Мы его слепили ловко, 

Вместо носа есть морковка, 

Вместо глазок – угольки, 

Ручки веточки нашли, 

А на голову ведро 

Посмотрите, вот оно! 

К детям выходит Снеговик 

Снеговик: Вы меня ребята слепили, спасибо вам. А я предлагаю вам со 

мной поиграть, снежки в цель пометать. 

Игра со снежками «Попади в цель» 

(После игры Снеговик остается с ребятами). 

Воспитатель: Ребята, весело вам? А какой скоро праздник? Давайте 

лесным зверям тоже радость подарим, украсим им елочку в лесу! 

(Дети вместе с воспитателями украшают елочку). 

Воспитатель: Ну что же ребята, вот мы с вами и побывали в зимнем 

лесу. Понравилось вам? Пора возвращаться назад. А возвращаться мы 

будем на саночках. 

Игра – эстафета с санками. 

Ну вот, дети и закончилось наше путешествие. Мы надышались свежим 

воздухом, укрепили свой иммунитет. Вы молодцы, дружно выполняли 

задания, помогали друг другу в пути. Будьте здоровы! Растите большими! 

 

 

 

 


