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Актуальность проекта. 

  
 Как известно в детстве происходит становление образа Я 

мальчика (девочки) и приобретения им (ею) поло-ролевого опыта 

как пространства, где ребенок открывает для себя свой пол 

(физический, социальный, поведенческий, ролевой и т. д.). 

 Воспитание и обучение ребенка в соответствии с его полом 

стало актуальной задачей сегодняшнего дня. В настоящее время мы 

наблюдаем, что социальные изменения, происходящие в 

современном обществе, приводят к разрушению определенных 

стереотипов мужского и женского поведения. Демократизация 

отношений полов повлекла смещение половых ролей, 

феминизацию мужчин и омужествление женщин. На фоне этих 

изменений меняются и внутренние психологические позиции детей, 

их сознание: девочки становятся агрессивными и грубыми, а 

мальчики принимают женский тип поведения. Внедрение 

гендерного воспитания детей в социальную жизнь детского сада 

поможет избежать подрастающему поколению осложнений, 

последствий и трагедий, которые могут иметь место при 

безнравственном подходе к будущему. Оно обеспечит овладение 

детьми культурой поведения в сфере взаимоотношений полов, 

правильное понимание роли мужчины и роли женщины в обществе, 

позволит сформировать адекватную полу модель поведения. Ведь 

от того, как мы воспитываем наших детей, какие личностные 

качества мы в них сможем развить с учетом гендерных 

особенностей, напрямую зависит то, какими мужчинами и 

женщинами они станут в дальнейшем, какими родителями будут 

для своих детей, насколько крепкими будут их семьи. 
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Цель проекта: 
 

Создание условий для социально – личностного развития 

воспитанников с учетом гендерных особенностей, становления 

основ социальной компетентности и успешной адаптации ребенка в 

меняющемся мире посредством игровой деятельности. 

 

Задачи: 
 

-воспитывать у дошкольников стойкий интерес и положительное 

отношение к себе через игры;  

- сформировать представления детей об особенностях образа «Я» 

мальчиков и девочек, мужчины и женщины и характерных для 

определенного пола внешних и внутренних чертах; 

-формировать в ребенке «внутренний взгляд» на себя как на объект 

познания и переживания;  

-закладывать основы для становления способности осознавать свои 

особенности, то, как они воспринимаются другими;  

-учить строить свое поведение с учетом возможных реакций других 

людей; 

-углублять знания детей о содержании понятий «мальчик», 

«девочка», о делении всех людей на мужчин и женщин;  

-содействовать половой идентификации детей через игру,  

-компетентно реагировать на проявление сексуального развития 

детей разных полов в игре; 

- прививать нравственные качества, характерные для мальчиков и 

девочек посредством игровой и продуктивной деятельности; 

-создать условия в группе для гендерной социализации личности 

ребенка-дошкольника, обеспечивающие активное усвоение детьми 

младшего дошкольного возраста гендерной роли через игровую 

деятельность; 

-организовать процесс взаимодействия ДОУ и семьи, 

обеспечивающий полноценную социализацию личности ребенка-

дошкольника. 
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 В основу проекта на основе гендерного подхода положены 

принципы ФГОС дошкольного образования: 

  
- полноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития;  

 

 - построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом дошкольного 

образования;  

 

 - содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

 

 - поддержки инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

 

 - сотрудничества с семьёй; 

 

 - возрастной адекватности дошкольного образования 

(соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития). 
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Вид проекта: познавательно-творческий.  

 

Участники проекта: дети, родители, педагоги группы, 

музыкальный руководитель.  

 

Срок реализации: долгосрочный (сентябрь - май) 

 

Гипотеза реализации проекта.  
 

 Реализация проекта позволит объединить усилия ДОУ и семьи 

для углубленного погружения ребенка в пространство, где 

дошкольник открывает для себя, свой пол (физический, 

социальный, поведенческий, ролевой и т.д.), ценностного 

отношения к себе, к противоположному полу, к своей семье и 

повышению активности родителей в вопросах гендерного 

воспитания детей дошкольного возраста. 
 

Этапы проекта: 
1. Подготовительный. 

2. Организационно - практический. Внедренческий. 

3. Заключительный. 

Направления работы: 

 Работа над данной темой включила в себя разделы:  

 

1) «Создание предметно-развивающей среды»,  

2) «Работа с детьми», 

3) «Работа с родителями».  
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1 РАЗДЕЛ. 

 Создание предметно-развивающей среды. 

 

Цель:  

моделирование предметно-развивающей среды, 

ориентированной на гендерное самопознание:  

создание вариативной предметной среды, которая удовлетворяет 

общие и отличительные интересы и предпочтения, обеспечение в 

достаточном количестве «мальчишескими» и «девчачьими» 

игрушкам, создание поло-нейтральной среды;  

обращение внимания на то, что в приобретении первичной 

идентичности играют роль половые стереотипы, которые 

направляют детей на элитарные или традиционные гендерные 

отношения; 

создание условий для выполнения гендерных ролей детьми, 

осуществляемых с позиций духовно — нравственного 

становления личности;  

привлечение родителей к созданию условий в группе детского 

сада по вопросам гендерного воспитания детей. 

 

 

ПРС в группе: 

 

1.Центр игр для мальчиков. 

2.Строительный центр. 

3.Центр игр девочек – «Жилая комната». 

Форма отчета о проделанной работе: картотека потешек, игры по 

гендерному воспитанию, сюжетно-ролевые игры, настольные театры, 

таблица результатов тестирования, консультации для воспитателей и 

родителей, памятки для родителей. 
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Темы к изучению 

 

Сроки 

 

Формы изучения 

 

Способ 

демонстрации 

   Подбор 

литературы. 

   Изучение 

особенностей 

гендерного 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста 

 Ноябрь 

Декабрь 

   Изучение предлагаемой 

литературы по теме, поиск в 

интернете. 

   Изучение работы Дороновой Т.Н. 

«Девочки и мальчики 3-4 лет в 

семье и детском саду» 

   Конспекты, 

выдержки из 

используемой 

литературы по 

разделам. 

   Уголки для 

мальчиков и 

девочек 

   Изучение опыта 

работы педагогов 

дошкольного 

образования по 

теме гендерного 

воспитания в ДОУ. 

   Формирование 

умения реализации 

гендерных ролей в 

совместной 

деятельности 

  Январь 

 Февраль 

    Изучение опыта работы 

педагогов МДОУ. 

   Изучение работы Поповой Л.В. 

“Гендерные особенности 

психического развития в 

дошкольном детстве” и 

Клециной И.С. «Гендерная 

социализация»  

Совместные игры 

 

   Картотека 

потешек. 

 Картотека игр 

по гендерному 

воспитанию  

Изготовление 

подарков для 

мам, пап, 

сверстников 

   Рассмотреть 

проявления 

гендерных 

особенностей 

игровой 

деятельности 

детей 

дошкольного 

возраста 

   Март 

  Апрель 

   Изучение работы Лисицыной 

О.В. «Экспериментальное 

исследование гендерных 

особенностей игровой 

деятельности детей дошкольного 

возраста» в интернете. 

   Методики тестирования детей 

по А.И. Захарову, Н.П. Царёвой, 

Я.С. Коломинского 

   Картотека 

сюжетно-

ролевых игр 

   Таблица 

результатов 

тестирования 

детей 

 

   Расширение и 

обогащение 

гендерного опыта 

детей с помощью 

сказок  

   Формирование у 

Май    Чтение сказок, обыгрывание их 

вместе с детьми.  

   Изучение труда «Формирование 

гендерной компетентности 

педагога в процессе 

профессиональной подготовки» 

   Настольные 

театры 

 Консультация 

для родителей 

Консультация 

для 
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Игры с детьми 

по 

гендерному 

воспитанию 
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«Чем похожи наши мамы? Чем похожи наши папы?» 

 

Цели: Формировать умение выделять существенные сходства и различия 

между представителями разного пола. Воспитывать любовь к близким 

людям, уважение к их труду. Помочь ребенку выразить свои чувства к 

близким ему людям. 

Материал: семейные альбомные фотографии каждого ребенка. 

Ход игры: Дети и взрослый сидят на ковре. Воспитатель говорит детям, что 

у каждого из них есть семья, есть мамы, папы, бабушки дедушки, братья и 

сестры. Детям предлагается, рассматривая фотографию своей мамы (своего 

папы) рассказать, какая у него мама (папа)? Чем она занимается? Например, 

моя мама добрая, ласковая, иногда злиться, худенькая, заботливая, 

красивая.  Она готовит есть, стирает белье и т.д. 

После того, как ответят все дети, воспитатель задает им вопрос: 

-Чем похожи наши мамы (папы)? 

-Какие обязанности по дому выполняют все мамы (папы)? 

-Какие внешние признаки их объединяют? 

-Какие качества присущи всем мамам (папам)? 

-Кем вы будете, когда вырастете? 

Выслушав ответы детей, воспитатель подводит итог, что все мамы и папы 

занимаются домашним хозяйством, воспитывают детей, ходят на работу.  

Все мамы и папы любят своих детей, заботятся о них 

 

 

«Волшебный цветок»   

  

1 вариант «За что нам нравятся мальчики (девочки)?» 

Цели: Воспитывать культуру взаимоотношения между мальчиками и 

девочками. Формировать у детей понятия о положительных чертах 

характера мальчиков и девочек. 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку.    

Ход игры: Можно проводить игру индивидуально с ребенком, можно с 

группой детей. Взрослый рассказывает о волшебной стране, в которой все 

дети дружили друг с другом, но злая фея поссорила всех ребят. Детям 

предлагается собрать «Цветок Дружбы», но для этого нужно каждому 

ребенку взять лепесток и назвать хорошее качество девочки или мальчика. 

Дети перечисляют положительные качества, а взрослый соединяет лепестки 

с серединкой. Когда цветок собран, дети аплодируют друг другу. 
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2 вариант «Как я дома помогаю?» 

Цели: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и 

мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать желание оказывать помощь 

людям. 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку 

Ход игры: Дети по очереди отрывают лепестки от цветочка, называя 

обязанности, которые они выполняют в семье (поливают цветы, подметают 

пол, ухаживают за животными, «воспитывают» младших сестер и братьев, 

чинят игрушки и др.  Можно разнообразить игру. Пусть дети перечислять 

обязанности, которые выполняют в семье их мамы, а потом папы. 

 

3 вариант «Кто я в семье?» 

Цели: Формирование представлений о родственных связях. Учим детей 

правильно употреблять такие слова, как сын, внук, брат, дочь, внучка, 

сестра (в старшем возрасте – племянник, племянница, двоюродный брат и 

т.д.) 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку 

Ход игры: с помощью наводящих вопросов взрослого, дети должны дать 

ответ, кем они являются для своей мамы (своему папе, своей бабушке)? и т. 

д. 

 

 

«Давайте говорить друг другу комплименты» 

 

Цели: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь 

проявлять симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять 

знания о качествах мужественности и женственности. 

Материал: два персонажа - Саша и Маша. Тело кукол сделано из 

картонных цилиндров, головы - из воздушных шаров голубого (мальчик) и 

розового (девочка) цветов, с нарисованными лицами. Куклы наряжены в 

одежду: мальчик в рубашку, брюки, на голове кепка; девочка – в кофту, 

юбку и на голове косынка. 

Любой цветок (лучше, если он будет не искусственный, а живой). 

Ход игры: К детям в гости пришли куклы. - Саша и Маша. Куклы 

знакомятся с детьми и рассказывают детям, как они познакомились. Саша, 

увидев машу на прогулке, подошел познакомиться с ней. Из всех девочек он 
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выбрал машу, потому что она была самая добрая и аккуратная. Маше то же 

понравилось, что Саша очень воспитанный мальчик. Так они и 

подружились. Они пришли к нам в детский сад узнать, что думают друг о 

друге дети, и как они умеют дружить. Они принесли «волшебный Цветок», 

который поможет ребятам выразить свои чувства. Детям предлагается 

передавать цветок любому ребенку и делать ему комплимент. 

Если, кто-то, окажется без внимания, куклы или воспитатель сами делают 

комплимент этим детям. 

 

 

«Пожелания» 

 

Цели: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь 

проявлять симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять 

знания о качествах мужественности и женственности. 

Материал: игрушка-сердечко (любая игрушка) 

Ход игры: Дети встают в круг. Передавая друг другу игрушку, говорят свои 

пожелания: «Я желаю тебе…» 

 

 

«Вежливые слова»    

  

Цель: Воспитывать в детях культуру поведения, вежливость, уважение друг 

к другу, желание помочь друг другу. 

Материал: сюжетные картинки, на которых изображены разные ситуации: 

ребенок толкнул другого, ребенок поднял упавшую вещь, ребенок жалеет 

другого ребенка, и т.д. 

Ход игры: Дети рассматривают сюжетные картинки и озвучивают их 

вежливыми словами. 

Если ребенок затрудняется, задайте ему по картинке наводящие вопросы. 

Например, какое волшебное слово нужно произнести, чтобы друг дал тебе 

игрушку? 

как ты отблагодаришь человека за помощь? 

как нужно обращаться к взрослым людям? (называть по имени отчеству и 

на Вы) 

что нужно говорить при встрече с человеком? 

что нужно говорить всем, уходя домой? 

что нужно говорить просыпаясь утром, приходя утром в детский садик? 

какие слова можно пожелать друг другу перед сном? 
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что ты скажешь, если случайно кого-нибудь нечаянно толкнешь или 

заденешь? и т.д. 

Дети должны знать и использовать в жизни следующие слова: здравствуйте, 

до свидания, до скорой встречи, будьте добры, будьте любезны, 

пожалуйста, спасибо, извините, спокойной ночи, и др. 

 

 

«Благородные поступки»    

  

Цель: Воспитывать в детях желание совершать поступки ради других 

людей. Формировать понимание того, что поступком мы называем не 

только героизм, но и любое доброе дело ради другого человека. 

Материал: мячик 

Ход игры: Детям предлагается перечислить благородные поступки по 

отношению к девочкам (женщинам) и мальчикам (мужчинам). Воспитатель 

кидает в руки мяч одному из игроков, тот называет благородный поступок и 

перекидывает мяч следующему игроку по своему желанию. 

Например, благородные поступки для мальчиков: 

называть девочку только по имени; при встрече с девочкой первым 

здороваться; уступать в транспорте место; никогда не обижать девочку; 

защищать девочку; 

помогать девочке переносить тяжелые вещи; когда девочка выходит из 

транспорта, нужно выйти первым и подать ей руку; мальчик должен помочь 

девочке одеться, подать пальто и т.д. 

Благородные поступки для девочек: называть мальчика только по имени; 

при встрече с мальчиком   здороваться; хвалить мальчика за проявление 

внимания; не обижать и не обзывать мальчика, особенно в присутствии 

других детей; благодарить мальчика за добрые дела и поступки; и т.д.  

 

 

«Ушки на макушке» 

 

Цели: Развитие слухового внимания. Учить детей идентифицировать себя и 

окружающих людей по поло-ролевому признаку. 

Ход игры: Взрослый называет несколько имен. Детям нужно внимательно 

слушать и назвать лишнее имя. Объяснить, почему они считают то или иное 

имя «лишним». 

Например, Сережа, Миша, Лена; Наташа, Даша, Дима. 
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«Смайлик» 

 

Цели: развитие смекалки, положительных эмоций. Учим называть, 

понимать и показывать эмоциональное настроение человека (радость, 

грусть, злость, удивление, обиду и др.). 

Материал: Большой круг из картона- Смайлик, вырезанные из 

разноцветной бумаги формы   глазок, бровей, ртов, носиков для передачи 

различных эмоциональных состояний. 

Ход игры: 

Ребенку предлагается передать, с помощью предлагаемых деталей, 

настроение Смайлика, в зависимости от ситуации, которую опишет 

взрослый. 

-Смайлик увидел друзей. 

-Смайлик заболел. 

-Смайлик сердится. 

-Смайлик поет песенку и т. д. 

Когда Смайлик будет собран, детям предлагается отобразить его настроение 

самим, с помощью мимики, эмоций, жестов. 

 

 

«Собираемся в гости» 

 

Цели: Учить детей находить отличия во внешнем виде аккуратного и 

неряшливого ребенка (мальчика или девочки). Учить девочек (мальчиков) 

проявлять заботу, по отношению к представителям противоположного пола 

и приводить в порядок свой внешний вид. Развивать в детях желание быть 

всегда красивыми, выглядеть аккуратными и опрятными. 

Материал: на двух столах разложена одежда для детей (юбки, шляпки, 

рубашки, юбочки, галстуки, пояски и т.д.), сумки, детская косметика, часы, 

расчески, инструменты, игрушки и т.д. 

Ход игры: 

Воспитатель предлагает детям посоревноваться, кто быстрее соберется в 

гости. 

Играют по двое (трое) детей. Они подходят к столам и начинают собираться 

в гости. Взрослый напоминает детям, что для того, чтобы пойти в гости 

необходимо привести себя в порядок: красиво одеться, причесаться и т.д. 

Остальные дети наблюдают за своими друзьями. 

Могут ли они отправиться туда прямо сейчас? Как можно помочь 

мальчикам?  Кто из девочек согласится помочь им? 
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Когда внешний вид мальчиков будет приведен в порядок, взрослый 

напоминает мальчикам о словах благодарности за заботу. 

 

 

«Друг» 

   

Цели: Учить детей сопереживать близким людям, понимать боль других 

людей, радоваться успехам своих друзей, проявлять заботу, предлагать 

свою помощь. 

Материал: резиновый мячик, мягкие игрушки. 

Ход игры: Дети садятся по кругу, близко друг к другу. В центре сажается 

любая игрушка, например, заяц. Воспитатель говорит, что зайчик ушиб 

коленку и плачет, но мы можем помочь ему, если правильно поддержим его 

и пожалеем. Предлагается, передавая мяч друг другу, произнести слова 

поддержки и утешения. Например, не плачь, мы доведем тебя до дома; твоя 

ранка скоро заживет; я помогу тебе встать; я хочу угостить тебя конфеткой; 

мы помажем колено и забинтуем его; я поглажу тебя по голове, и боль 

пройдет; я очень люблю тебя и не брошу в беде. 

Или другая ситуация, воспитатель говорит, что зайка сегодня помог своему 

другу убежать от волка. Давайте похвалим зайку, порадуемся за него. Дети, 

передавая мяч друг другу, произносят разные слова (молодец, смелый, 

отважный, мы тобой гордимся, спасибо тебе, ты настоящий друг и др.) 
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ПОТЕШКИ 

для девочек и 

мальчиков 
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Потешки для девочек 

 

 

 

Баю-бай, баю-бай, 

Ты, собачка, не лай, 

Ты, собачка, не лай, 

Нашу Машу не пугай. 

И в дудочек не гуди, 

До утра не разбуди. 

А приди к нам ночевать - 

Нашу Машеньку качать. 

Баю-бай, баю-бай, 

Ты, собачка, не лай. 

Белолапа, не скули, 

Нашу Машу не буди. 

Ночка темная, не спится, 

Наша Машенька боится. 

Ты, собачка, не лай, 

Ты мне Машу не пугай! 
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Ах ты моя девочка, 

Золотая белочка, 

Сладкая конфеточка, 

Сиреневая веточка! 

 

Тане каша не дается, 

В pот из ложки не кладется, 

А конфеты без хлопот 

Сами так и лезут в pот 

Разве Таня виновата - 

Каше места маловато. 

 

Катя, Катя маленька, 

Катенька удаленька, 

Пройдись по дороженьке, 

Топни, Катя, ноженькой. 

 

 

Расти коса до пояса, 

Не вырани ни волоса. 

Расти, косонька, до пят - 

Все волосоньки в ряд. 
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Расти, коса, не путайся - 

Маму, дочка, слушайся. 

 

Ах ты моя девочка, 

Золотая белочка, 

Сладкая конфеточка, 

Сиреневая веточка! 

 

 

Маша хлопать так умеет,  

Своих ручек не жалеет. 

Вот так, вот так, вот так. 

Своих ручек не жалеет. 

 

 

У Алёнки в гостях  

Два цыпленка в лаптях,  

Петушок в сапожках,  

Курочка в сережках,  

Селезень в кафтане,  

Утка в сарафане,  

А корова в юбке,  

В тёплом полушубке. 
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*** 

Баю-баю-баю-бай. 

Васю, бука, не пугай. 

Мы дадим тебе чайку, 

Два кусочка сахарку 

Еще пышки да пирог. 

Уйди, бука, за порог! 

Куда хочешь, уходи, 

Только Васю не буди. 

 

Баю-баюшки-баю, 

Не ложися на краю. 

Придет серенький волчок 

И ухватит за бочок. 

Он утащит во лесок, 

Под малиновый кусток. 

А малинка упадет, 

Прямо Ванечке в рот. 

 

 

Для чего сыночку ножки? 

(трогаем ножки) 

Чтобы бегать по дорожке! 

Для чего сыночку ушки? 

Потешки для мальчиков. 
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(трогаем ушки) 

Чтобы слушать погремушки! 

Для чего сыночку глазки? 

(показываем глазки, бровки) 

Чтоб смотреть на мира краски! 

Для чего сыночку спинка? 

(гладим спинку вверх и вниз) 

Чтоб валяться на простынке! 

Для чего сыночку ручки? 

(массажик попы, похлопывания) 

Чтобы в ладошки хлопать! 

Для чего сынок родился? 

Чтобы маму радовать! 

(целуем, обнимаем малыша). 

 

 

Спи, Ванюшка, спи родной. 

Спи, Ванюшка, спи, усни 

Не вздымай головы, бай да люли, 

Будет пора, да разбудим тебя. 

Спи, спи, усни, 

Будешь большой, будешь рыбку ловить, 

Тетерку ловить, 

Будешь лес рубить, 

Тятьку, мамку кормить 
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Якимка, Якимка, 

Сходи за мякинкой, накорми скотинку: 

Пеструю свинку, коровку чернуху, 

Кобылку рыжуху, теляток, козляток, 

Овечек, ягняток, курочку с хохолком, 

Петушка с гребешком. 

 

 

Андрей-воробей! 

Не гоняй голубей, 

Гоняй галочек из-под палочек. 

Не клюй песок, не тупи носок! 

Пригодится носок 

Клевать колосок. 

 

 

- Чух, чух, дятел, 

Дома ли Яков? 

- Нет дома Якова. 

В город уехал: 

Сам на лошадке, в новенькой шапке. 

Жена на баране – 

В новом сарафане. 

Детки на кошках – 

В новых сапожках. 
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Чики-чики-чикалочки, 

Едет Ваня на палочке, 

А Дуня на тележке 

Щелкает орешки. 

Ты, Ваня, не проси, 

Иди сам и натряси. 

 

 

Стучит, бренчит по улице, 

Фома едет на курице, 

Тимошка на кошке – 

Туда же по дорожке. 

- Куда, Фома, едешь, 

Куда погоняешь? 

- Я еду сено косить. 
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 Игры Приемы вовлечения детей в игру 

«
С

ЕМ
Ь

Я
»

 

Прием гостей Скоро должны прийти гости. Но вот беда-

то, папа ушел на работу, кто же поможет 

перенести стол и стулья из кухни в 

комнату (или наоборот)? Может быть 

соседи? Предложить мальчикам 

исполнить роль соседей по дому и помочь 

СЮЖЕТНО – РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 

для девочек и мальчиков 
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девочке-хозяйке расставить необходимую 

мебель. 

День рождение куклы У куклы день рождения. А какой же 

праздник без торта? Надо обратиться к 

повару-кулинару. Мальчики, кто хочет 

быть поваром, чтобы испечь для куклы 

торт? Но на торт же нужны свечки! Кто-то 

съездит на машине в магазин за 

свечками? 

Кукла заболела. Вызов 

скорой помощи. 

Кукла-дочка заболела. С ней дома один 

остался только папа. Ему нужна помощь. 

Девочки, подскажите, что делать? 

Девочка предлагает вызвать скорую 

помощь. Мальчики постройте скорее 

машину скорой помощи, а то врачу не на 

чем приехать к больной кукле. Приезжает 

скорая помощь с водителем-мальчиком и 

врачом-девочкой. 

Семья переезжает в 

новую квартиру. 

Новоселье 

В группе перестановка после дневного 

сна. Ребята, посмотрите, нам построили 

новую квартиру. Надо переезжать и 

перевозить вещи. А вещи-то все тяжелые. 

Нам нужна грузовая машины. Мальчики, 

может быть не все еще выехали из 

гаража? Есть ли свободный водитель 

грузовика и грузчики? На новоселье 

приглашаются все участники переезда.  

Поездка на автобусе Девочка-хозяйка решила сварить грибной 

суп. А грибов не оказалось. Где можно 

взять грибы для супа? (в магазине, в лесу). 

Давайте отправимся в лес за грибами. Для 

этого нам нужен автобус. Построим? 

Чтобы сесть в автобус нужно купить билет. 

Девочки, кто хочет стать билетным 

кассиром (кондуктором) и продавать 

билеты? А еще нам нужен внимательный, 
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сильный, ответственный водитель для 

автобуса. Водителя среди мальчиков 

можно выбрать считалкой. В путь! 

 

Непредвиденная 

дорожная ситуация 

На построенном автобусе девочки вместе 

с куклами «детьми» отправляются по 

магазинам. Вдруг спускается колесо. 

Водитель обращается к пассажирам за 

помощью. Нужен телефон, чтобы вызвать 

аварийную машину. Мальчикам 

предлагают организовать спасательную 

бригаду, чтобы подкачать колесо или его 

заменить. 

«
М

А
С

ТЕ
Р

С
К

А
Я

»
 

Перерыв на обед Мальчики-«слесаря» очень долго 

работали. Воспитатель, обращаясь к 

девочкам: «Девочки, пора наших 

мальчиков накормить». Давайте 

приготовим им обед. Мальчики-

«водители» привезите девочкам овощи, 

фрукты и т.д. 

«
М

А
ГА

ЗИ
Н

»
 

Магазин открывается Путешествие на автобусе (машине) было 

длительным. Пассажиры проголодались. 

Пассажир-воспитатель просит водителя 

остановить автобус возле ближайшего 

магазина. Остальных детей воспитатель 

просит организовать магазин овощей, 

магазин сладостей, магазин соков. 

Купим одежду кукле Девочка-мама идет в магазин, чтобы 

выбрать одежду для куклы-дочки. 

Магазин огромный, одежды много, 

поэтому весь товар должен охраняться. 

Роли охранников можно предложить 

мальчикам. 

«
П

А
П

И
К

М
А

Х
ЕР

С
К

А
Я

»
 

Новые прически Воспитатель приходит с новой прической 

и обращает на это внимание детей. 

Предлагает поиграть в парикмахерскую, в 

которой девочки будут парикмахерами, а 

мальчики - клиентами. Затем дети 
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меняются ролями, ведь мальчики тоже 

могут быть хорошими парикмахерами. 

Причешем куклу Воспитатель обращается к сначала к 

девочкам, а потом к мальчикам: 

«Девочки, мне кажется, что вашим 

куколкам пора сходить в парикмахерскую. 

Что-то у них волосики спутались, да и 

челку надо подстричь. Мальчики 

открывайте скорее парикмахерские. К вам 

уже выстраиваются очереди. Нужно 

куклам головы помыть, причесать» 

 

 

 

 

Мы едем, едем, 

едем…  

Воспитатель предлагает детям поиграть в 

шоферов, взяв на себя роль 

регулировщика. Дети рисуют на земле 

дорогу с перекрестками и проезжей 

частью. Мальчики – «шоферы» «едут по 

мостовой», придерживаясь правой 

стороны улицы. Девочки – «мамы» с 

колясками гуляют по тротуару. 

Переходить дорогу разрешается только на 

перекрестках и только на зеленый свет 

светофора. 

«
Ш

О
Ф

ЕР
Ы

»
 

На автозаправке Педагог знакомит детей с тем, что 

машины заправляются бензином. 

Дальнейшее уточнение и систематизация 

знаний позволяет детям в играх с 

машинами выделять три-четыре роли: 

шофер, механик, автозаправщик. 

Шоферы уходят в рейс Воспитатель может предложить детям 

послушать рассказ куклы-шофера: «В 

автопарке (гараже) работает много 

шоферов. Все они дружны между собой. 

Есть у них одно очень хорошее правило - 

никогда не оставлять товарища в беде, 

помогать всем и во всем: знакомым или 

незнакомым любому шоферу. Вот едет, 
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например, шофер и видит, что впереди на 

дороге стоит машина. Он обязательно 

остановится и спросит, что случилось, и 

непременно поможет: отольет из своей 

машины немножко бензина, поможет 

заменить колесо или просто возьмет на 

прицеп и довезет до гаража. Вот как 

дружно живут наши шоферы». Затем 

воспитатель предлагает детям поиграть 

самостоятельно в игру  

«
П

О
Л

И
К

Л
И

Н
И

К
А

»
 

У врача Игру во «врача» воспитатель может 

начать с игры-занятия. Утром педагог 

обращает внимание детей на то, что кукла 

долго не встает, и дети предполагают, что 

она, видимо, «заболела». Вызывают врача 

или медсестру детского сада. Он 

осматривает «больную», ставит диагноз: 

«Кукла простудилась, ее необходимо 

положить в больницу». При осмотре врач 

комментирует свои действия: «Сначала 

измерим температуру, подайте, 

пожалуйста, термометр. Температура 38 

градусов. Да, Светлана больна. Надо 

посмотреть горло. Горло красное. 

Конечно, она простудилась». Врач, 

написав свое заключение, просит 

воспитателя отнести куклу в «больницу» 

(медицинский кабинет).  

Через несколько дней воспитатель 

сообщает детям, что Светлана уже 

поправляется и завтра ее выпишут. 

Предлагает детям подготовить все 

необходимое для встречи Светланы. 

Когда Светлану «выписывают» из 

«больницы», медсестра приходит к детям, 

показывает, как нужно ухаживать за 

выздоравливающей: не позволять ей пить 

холодную воду и ходить босиком, 
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аккуратно и тепло одевать на прогулку. 

Игрушки заболели Воспитатель спрашивает детей, кто хочет 

взять на себя роль врача или медсестры. 

Желающему ребенку педагог одевает 

белый халатик, шапочку и предлагает 

полечить заболевшего мишку. 

Воспитатель должен давать детям 

проявлять инициативу и творчество в 

игре, поэтому педагог оказывает ребенку 

помощь, только при затруднении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика №1 «Кто я?» 

 

Автор методики: А.И. Захаров  

Цель: выявление представлений детей об особенностях образа "Я" 

мальчиков и девочек, мужчин и женщин. Опросник включает вопросы: 

- Как тебя зовут? 

- Ты мальчик или девочка? 

- Мальчик и девочка – одинаковые или разные? 

Методики 

тестирования детей 
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- В какие игры играют мальчики, а в какие – девочки? 

- С кем интереснее играть – с мальчиками или девочками? 

- Какие мальчики (девочки) тебе нравятся? 

- Когда вырастешь, будешь мамой или папой (тётей или дядей)? 

- Кто в твоей семье самый сильный (красивый)? 

- Что в семье делают папа или мама? 

Ключ. 

За каждый верный ответ ребёнок получает один балл. 

 

Методика №2 "Выбор игрушки" 

 

Автор методики: Н.П. Царёва  

Цель: выявление представлений детей о специфике использования 

мальчиками и девочками предметов по их функциональному назначению. 

Суть методики заключается в том, что мальчикам и девочкам предлагаются 

различные игрушки: (машинки, куклы, посуда, кубики, солдатики, скакалки 

и пр.). Ребёнок должен сначала назвать игрушки, потом разложить их в две 

коробки: в одну – игрушки для мальчиков, в другую – игрушки для девочек. 

Свои действия ребёнок сопровождает пояснениями. 

Ключ. 

Высокий уровень – ребёнок самостоятельно выполняет задание, действия 

сопровождает пояснениями. 

Средний уровень – ребёнок справляется с заданием с небольшой помощью 

взрослых, действия частично сопровождает пояснениями. 

Низкий уровень – ребёнку требуется помощь педагога, действия не 

поясняет. 

 

 

 

 

Методика №3 "Назови, чьи вещи" 

 

Автор методики: Я.С. Коломинский  

Цель: определение представлений детей о разделении предметов труда и 

быта взрослых на мамины (папины), мужские (женские) и специфики их 

использования. 
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Суть методики: ребёнку предлагаются вещи, которые он характеризует как 

мужские или женские (мамины или папины) и объясняет, почему он так 

считает. 

Ребёнку задают вопрос: "Назови, чьи вещи?" 

Материалом для эксперимента служат: пена для бритья, галстук, гвоздь, 

молоток, отвёртка, лак для ногтей, бигуди, помада, духи. 

Ключ. 

Высокий уровень – ребёнок самостоятельно выполняет задание, действия 

сопровождает пояснениями. 

Средний уровень – ребёнок справляется с заданием с небольшой помощью 

взрослых, действия частично сопровождает пояснениями. 

Низкий уровень – ребёнку требуется помощь педагога, действия не 

поясняет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты методики 

Методика №1 «Кто я?» 
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В ходе сравнения проведенной методики в начале и в конце проектной 

деятельности можно сделать следующий вывод: в начале проектной 

деятельности правильно ответили на все вопросы 50% детей (4 из 8), к 

концу проектной деятельности число детей, правильно ответивших на 

вопросы увеличилось до 100%, следовательно, у детей сформировалось 

представление об особенностях образа «Я» мальчик/девочка. 

Методика №2 "Выбор игрушки" 
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Как тебя зовут? 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Ты мальчик или девочка? 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Мальчик и девочка –  

одинаковые или разные? 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

В какие игры играют  

мальчики, а в какие – 

девочки? 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

С кем интереснее играть – с 

мальчиками или 

девочками? 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Какие мальчики (девочки) 

тебе нравятся? 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Когда вырастешь, будешь 

мамой или папой (тётей или 

дядей)? 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Кто в твоей семье самый 

сильный (красивый)? 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Что в семье делают папа 

или мама? 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

ИТОГ 8 9 6 9 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9     



06.03.2018 

н
. п

 

к.
 п

 

н
. п

 

к.
 п

 

н
. п

 

к.
 п

 

н
. п

 

к.
 п

 

н
. п

 

к.
 п

 

н
. п

 

к.
 п

 

н
. п

 

к.
 п

 

н
. п

 

к.
 п

 

 

С 

 

В 

 

С 

 

В 

 

С 

 

В 

 

В 

 

В 

 

С 

 

В 

 

С 

 

В 

 

В 

 

В 

 

С 

 

В 

 

В ходе сравнения проведенной методики в начале и в конце проектной 

деятельности можно сделать следующий вывод: в начале проектной 

деятельности правильно ответили на все вопросы 25% детей (2 из 8), к 

концу проектной деятельности число детей, правильно ответивших на 

вопросы увеличилось до 100%, следовательно, у детей сформировалось 

представление о специфике использования мальчиками и девочками 

предметов по их функциональному назначению. 

 

Методика №3 "Назови, чьи вещи" 
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В ходе сравнения проведенной методики в начале и в конце проектной 

деятельности можно сделать следующий вывод: в начале проектной 

деятельности правильно ответили на все вопросы 50% детей (4 из 8), к 

концу проектной деятельности число детей, правильно ответивших на 

вопросы увеличилось до 100%, следовательно, у детей сформировалось 

представление о разделении предметов труда и быта взрослых на мамины 

(папины), мужские (женские) и специфики их использования. 
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Консультации 

для воспитателей 
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Консультация для воспитателей. 

Использование народного фольклора в гендерном 

воспитании детей дошкольного возраста. 

  

Когда-то поло-ролевое воспитание в России осуществлялось легко и 

естественно. Девочки большую часть времени проводили с матерью, 

воспитанием мальчиков с 3 лет руководил отец. Дети постоянно видели 

своих родителей, общались с ними, и в результате у них формировались 

стереотипы поведения, характерные для мужчин и женщин.  

   Современная ситуация требует от девочки проявления не только 

традиционно женских качеств (мягкости, женственности, заботливого 

отношения к окружающим и т.п.), но и решимости, инициативности, 

умение отстаивать свои интересы и добиваться результата. В 

мальчиках нельзя воспитывать только мужские качества, потому что 

действительность потребует от них терпимости, отзывчивости, умение 

прийти на помощь.  

Но при этом нельзя допускать проявления мужественности в девочках 

и женственности в мальчиках.  

     Как сделать так, чтобы из крошечной девочки выросла прекрасная 

Женщина, которая не только достигнет успеха в бизнесе, науке или 

искусстве, но станет нежной матерью, заботливой женой, рачительной 

хозяйкой? Как из мальчика вырастить Мужчину, способного защитить 

свой семейный очаг? Возможно, ли воспитать девочек и мальчиков так, 
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чтобы они еще в детстве поняли и приняли свои роли? 

Проблема гендерного воспитания начала приобретать актуальность в 

настоящее время, и все больше педагогов и психологов стали задумываться 

о необходимости дифференцированного подхода к воспитанию девочек и 

мальчиков, причем начиная уже с дошкольного возраста. Так как половая 

идентификация ребенка происходит уже к трем-четырем годам, то есть к 

концу раннего возраста ребенок уже усваивает свою половую 

принадлежность, хотя еще не знает, каким содержанием должны быть 

наполнены понятия «мальчик» и «девочка». Стереотипы мужского и 

женского поведения входят в психологию ребенка через непосредственное 

наблюдение за поведением мужчин и женщин. Ребенок подражает всему: и 

формам поведения, которые являются полезными для окружающих, и 

стереотипам поведения взрослых, являющимися вредными социальными 

привычками (курение, брань и т.п.). Ребенок еще не использует эти 

символы «мужественности» и «женственности» в своей практике, но уже 

начинает вносить их в сюжет игры. Ориентация ребенка на ценности 

своего пола происходит не только в семье, но и в дошкольном  

учреждении, в котором он проводит большую часть времени. 

     Работая по проблеме гендерного воспитания детей дошкольного 

возраста в ДОУ педагоги ставят следующую цель: способствовать 

благоприятному протеканию процесса полоролевой социализации 

мальчиков и девочек дошкольного возраста, формированию начал 

мужественности и женственности у дошкольников. 

Изучение литературы и собственный опыт показали, что неоценимую 

помощь в решении задач воспитания детей с учетом их гендерных 

особенностей может оказать народный фольклор. 

Наши предки, незнакомые с письменностью и книгой, не были оторваны от 

предшествующих поколений. Все накопленное передавалось устно от 

человека к человеку, становилось достоянием многих. Фольклорные 

произведения поражают своей простотой, точностью и красотой. Простые 

на первый взгляд слова и сочетания слов в текстах сказок, песен, 

потешек, дразнилках, поговорках, скороговорках, играх оказываются 

необычными, вызывают в нашем сознании зримые картины, вещи 

получают особую окраску и значение.  

   С самого рождения в русской семье учитывались гендерные 

особенности ребенка. 

Известно, что даже при рождении пуповину девочкам и мальчикам 

отрезали по-разному. Пуповину девочки обрезали ножницами над 

веретеном или на гребенке, что символизировало наделение её качествами 
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труженицы, хозяйки и рукодельницы. Пуповину мальчику обрезали ножом 

с использованием инструментов для обработки дерева, чтобы он в 

будущем оказался хорошим работником. 

Интерес представляет и традиция заворачивания новорожденных девочек в 

рубаху отца, а мальчиков – в рубашку матери. Ученые считают, что это 

связано с «программированием» будущего ребенка. Люди мечтали о том, 

что когда их сын вырастет и женится, то его жена воплотит в себе все то, 

что дорого его ему в родной матери, а дочь в своем избраннике сможет 

увидеть черты отца. 

 Даже в колыбельных песнях присутствует обращение не просто к 

маленькому ребенку, а к девочкам и мальчикам: «Гуркота, гуркота, а 

Митеньке дремота», «Моя доченька уснёт», «Спи, доченька маленька», «А 

баиньки, баиньки дочку маненьку», «Спи Ванюшка, спи родной», «Сынко, 

голубочек».   

При этом очевидно, что в данных традициях был заложен глубокий смысл 

передачи гендерных ролей, которые по женской линии несли в себе 

терпимость, сдержанность, любовь и доброту, а по мужской – 

стойкость, мужество, ответственность и многое другое, о чем могли 

мечтать родители при рождении своего ребенка. 

Интуитивно приписывая ребенку те или иные качества, о девочке мы 

говорим – красивая, нежная, хрупкая, о мальчике – сильный, крепкий.  Это 

хорошо отражается в фольклорных произведениях - величаниях мальчиков 

и девочек. 

Величание для мальчика: 

Мой сыночек, мой дружочек, 

Мой сиреневый цветочек, 

Молодец да удалец, 

В волосах твоих венец. 

Храбрый , смелый богатырь, 

Ты добро приносишь в мир. 

Величание для девочки: 

Моя девочка – прелестница, 

Мастерица и кудесница! 

Зорькой алой умывалась 

И с рассветом просыпалась. 

Маме с солнцем улыбнулась- 

Лучики лица коснулись. 

    Одной из задач гендерного воспитания детей является овладение детьми 

первоначальными представлениями о собственной половой 
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принадлежности, аргументируя ее по ряду признаков (одежда, прическа). 

В решении этой задачи  может помочь народный фольклор, где   

большое внимание уделялось внешним особенностям мальчиков и 

девочек: одежде, прическе. 

Например: 

Чешу,чешу волосинки,                                                      

Расчесываю косыньку,                                                  

Расти, коса, до пояса, 

Не вырони ни волоса!                                                     

Расти, коса, не путайся.                                                   

Дочка, маму слушайся!    

Как у доченьки моей 

Ворох золотых кудрей! 

Как у ласточки моей 

Речи плавные как ручей! 

а в очах – озера синь, 

а стан будто у осин! 

Она прытка словно лань, 

а душа – цветущий май! 

Радость – доченька моя. 

 

      В соответствии с тем, кому именно адресована потешка или пестушка, 

девочке или мальчику, прогнозируется их будущее. Труд девочек в 

будущем связан с жатвой, приготовлением еды, пошивом одежды, а 

мальчиков – с охотой и рыбной ловлей, рубкой леса, уходом за 

домашними животными и т. п. Следует обратить внимание на то, как в 

семье дифференцировался труд девочек и мальчиков. Девочки 

привлекались к уходу за младшими детьми, уборке дома, мытью посуды. 

Они загоняли скотину во двор, пасли гусей и под руководством матери 

делали первые шаги по приобретению навыков в прядении, вышивании, 

шитье, ткачестве. Мальчиков привлекали в качестве помощников во время 

жатвы, сенокоса, боронования, учили молотить, запрягать лошадь и 

управлять ею. Отцы раскрывали мальчикам секреты охоты и рыбалки. 

Например: 

Для мальчиков: 

«… Будем рано разбужать, на работку посылать,  

На работу на таку, да на веселую страду,  

Будем сено косить, да будем в кучки носить.» 

Будешь большой                                                  
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Будешь рыбку ловить, 

Тетерьку ловить,                                                   

Будешь лес рубить,                                              

Тятьку, мамку кормить» 

 

От девочек и мальчиков дошкольного возраста требовалось строгое 

соблюдение норм морали: уважение к старшим, заботливое отношение 

к старикам и младшим детям, доброта, отзывчивость, вежливость и 

дисциплинированность, исполнительность и честность. 

Пошла Маня на базар, 

Принесла домой товар: 

Родной матушке- платок, 

Братьям-соколам- 

По козлиным сапогам, 

Сестрицам-лебедицам- 

Да по новым рукавицам. 

 

    Игра – это школа воспитания. В ней свои «учебные предметы». Одни из 

них развивают у детей ловкость, меткость, быстроту и силу; другие учат 

премудростям жизни, добру и справедливости, чести и порядочности, 

любви и долгу. Игра формирует высокую нравственность. А народная игра 

– является неотъемлемой частью национального богатства 

интернационального, художественного и физического воспитания, в том 

числе способствует гендерному воспитанию детей в той его части, где 

рассматриваются вопросы быта, обычаями и трудом мужчин и женщин. 

 Многие народные детские игры имитируют серьезные занятия 

взрослых: охота, рыболовство, собирательство, ведение домашнего 

хозяйства. Такие игры как: «У медведя во бору», «Кузнецы», «Арина» 

По содержанию все народные игры были доступны и девочкам, и 

мальчикам и создавали равные возможности для участия в них детей 

обоего пола. 

Сказка – естественный способ общения с детьми. Сказка всегда 

насыщена социальными действиями и сильна нравственной основой. 

В сказке задаются, складываются и формируются эталоны жизни, 

эталоны поведения. И очень важно чтобы ребенок регулярно 

прикасался к этим нормам. Они обучают и создают эмоциональную 

положительную модель гендерного поведения. При помощи сказок 

можно выявить сложившиеся ложные стереотипы поведения, что 
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позволяет спланировать коррекционную работу, в которой необходимо 

показать равные социальные возможности девочки и мальчика. 

    Сказки о животных позволяют детям психологически безопасно 

отражать свой внутренний мир. С помощью сказок формируется 

представление о заботливости, миролюбии, терпимости к недостаткам 

других. Существует мнение, будто сказки о животных такие, как «», 

воздействуют на детей на подсознательном уровне, являясь своеобразным 

учебником полового воспитания для самых маленьких. 

     Таким образом, как видно из вышесказанного. Роль народного 

фольклора является одним из средств гендерного воспитания 

дошкольников. Чтобы эта работа была живой, интересной, разнообразной, 

яркой красочной, образной, увлекательной, веселой, высокоэффективной: 

чтобы укрепить ниточку, которая называется связью поколений; чтобы 

воспитывать уважение к старшим, способствовать благоприятному 

протеканию процесса полоролевой социализации мальчиков и девочек 

дошкольного возраста, формированию начал мужественности и 

женственности у дошкольников, мы можем и должны использовать 

богатейший опыт народа, накопленный веками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ 

«Гендерное развитие детей дошкольного возраста» 

«Гендер» (род), который обозначает социальный пол, пол как продукт 

культуры. Актуальность гендерного воспитания огромна, современное 

общество категорически против того, чтобы мужчины и женщины 

располагали лишь набором преимуществ по своему половому признаку. 
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Установлено, что именно в период дошкольного детства у всех детей 

живущих в разных странах мира происходит принятие гендерной роли: к 

возрасту 2-3 лет дети начинают понимать, что они либо девочка, либо 

мальчик, и обозначают себя соответствующим образом; В возрасте с 4 до 7 

лет формируется гендерная устойчивость: детям становится понятно, что 

«гендер» не изменяется: мальчики становятся мужчинами, а девочки - 

женщинами и эта принадлежность к полу не изменится в зависимости от 

ситуации или личных желаний. 

Механизмом гендерного воспитания детей младшего возраста выступают 

личностно-ориентированные технологии: 

1. Средство: 

• игры 

• народные сказки 

• пословицы 

• колыбельные песни 

2. Методы: 

• игры 

• познавательно-развивающие этические беседы 

• проблемные ситуации 

• схемы-действия 

3. Формы: 

• игровая деятельность 

• экспериментальная 

• проблемно- поисковая 

Для того, чтобы предоставить равные возможности в обучении существует 

3 типа мотивации: 

1. игровая (стимулирует детей, если в содержание включены способы 

построения)  

2. личная заинтересованность детей к деятельности (предлагая сделать 

что-то в подарок или для игры)  

3. общение детей со взрослыми (будет стимулировать детей в том, 

случае, если воспитатель сумеет убедить девочку или мальчика, что 

без их помощи ей не обойтись). 
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Главными педагогическими задачами являются: 

 оказание детям помощи в приобретении игровых умений обогащение 

их игрового опыта;  

 расширение детских представлений о предметах, событиях и 

явлениях окружающего мира, которые потом могут быть отражены в 

игре;  

 поощрение инициативы детей при развёртывании индивидуальных, 

парных и коллективных игр;  

 создание условий для проявления детьми игровой активности в 

течение дня.  

Особенности развития мальчиков: 

- У мальчиков лучше развито правое полушарие, участвующее в 

распознавании и анализе зрительных и музыкальных образов, формы и 

структуры предметов, в сознательной ориентации в пространстве 

- У мальчиков в дыхании задействованы мышцы брюшного пресса. 

- Здоровье слабее. Организм хуже сопротивляется болезням. Многие 

болезни переносятся тяжелее. 

- Физически сильнее. 

- Ориентируются на дальнее зрение. 

- Более подвижны, менее усидчивы, т.к. потребность в движении выше в 4 – 

6 раз. В 9 раз чаще страдают от своей гиперактивности. 

- Смелее. 

- Труднее обрабатывают информацию, полученную разными полушариями. 

- Легкие мальчиков по величине больше 

- Крови на пол литра больше, чем у девочек 

- Используют в рисунке меньшее количество цветов. Их цветовая гамма 

менее насыщенная. 

- Себя зачастую изображают на фоне машин. 

- Больше внимания при рассказе уделяют действиям. Рассказы отличаются 

незавершённостью, простотой изложения, традиционностью сюжета. 

- Более самостоятельны в суждениях, ценят динамические моменты 

Особенности развития девочек: 

- Лучше развито левое полушарие, обеспечивающее регуляцию речевой 

деятельности, письма, счета и логического мышления. -Девочки дышат 

грудью 
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- Большая выносливость. Более крепкое здоровье. 

- Физически слабее. 

- Организм лучше сопротивляется болезням. 

- Меньшая подверженность вредным влияниям внешней среды. 

- Быстрее утомляются. 

- Чувствительны к шуму. 

- Кожная чувствительность выше. 

- Ориентируются на ближнее зрение. 

- Менее подвижны. Более усидчивы. 

- У девочек сердце бьётся быстрее. Поэтому они такие суетливые. 

- Отдают предпочтение: чёрному, синему, красному, жёлтому, коричневым 

цветам. 

- Любят рисовать себя в фате. Рисуют себя с четко выделенными ресницами 

и ртом, любят прорисовывать взрослые атрибуты. 

- Речь обычно богаче. Словарный запас обогащается значительно быстрее. 

- Более детально описывают предметы. Используют сложные предложения 

в речи. Более эмоциональны. 

- Уровень литературного развития у девочек выше, чем у мальчиков; они 

лучше разбираются в отношениях персонажей. 

Психологическое различие - Мальчики: 

 Хорошо запоминают информацию расположенную вертикально. 

 Мало реагируют на эмоциональную сторону речи. 

 Эффективно воспринимают информацию о действиях (все глагольные 

формы). 

 Адекватно реагируют на положительные и отрицательные оценки их 

деятельности. 

 Высокая активность умственной работы в условиях дефицита 

времени. 

 Быстро и легко решают новые задачи, хуже стереотипные. Хорошо 

воспринимают сложные в логическом плане сюжеты рассказов, всё 

воспринимают аналитически. 

Психологическое различие - Девочки: 

 Хорошо запоминают информацию, расположенную горизонтально. 

 Для девочек важна эмоциональная окраска оценки, а ни её сущность. 
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 Быстро схватывают информацию, но плохо соотносят её с уже 

имеющейся. 

 Похвала не побуждает их к дальнейшему действию. 

 Внимание и осмысление усиливается при сильно эмоциональной 

окрашенности материала. 

 Активно отвечают на повторный информативный призыв. В 6-7 лет 

объём кратковременной памяти больше, чем у мальчиков. 

Советы воспитателям 

1. Необходимо у мальчиков развивать мелкую моторику, для этого 

использовать соответствующие игры, а у девочек - крупную (игры с 

мячом).  

2. Сделайте все игрушки доступными мальчикам для 

экспериментирования с ними. А для девочек лучше подойдут вода и 

песок для осуществления возможных вариантов поиска, совместного 

обсуждения.  

3. Мальчикам необходимо разъяснять задачу, проблемную ситуацию, 

давать указания не менее 1 минуты, прежде чем он приступит к 

действиям. 

4. Используйте чаще разные головоломки для девочек. 

5. Дайте возможность мальчикам выражать свои чувства и только потом 

обсуждайте их с ними. Учите мальчика пользоваться только 

конкретными, связанными с эмоциями словами. 

6. Экспериментируйте вместе с девочками с трехмерным 

пространством; используйте иллюстративность, наглядность и 

образность в работе с математическими вычислениями и в 

конструировании, это поможет сделать математические 

представления для них более конкретными, доступными для 

понимания.  

7. Хвалите мальчиков за их подвижность, энергичность, активность, 

старайтесь переключить эти особенности на трудовую деятельность, 

помощь другим детям на занятии, усложняйте проблемные ситуации.  

8. Приглашайте на занятия чаще мужчин и пожилых людей в их 

присутствии мальчики более организованы.  
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9. Если в группе есть лидеры – мальчики, обязательно обратите 

внимание на девочек. Возможно, среди них есть тоже лидер, но из-за 

мужского доминирования ее лидерским качествам не раскрыться.  

10. Хвалите и девочек, и мальчиков чаще, особенно за хорошие действия. 

Держите под рукой фотоаппарат и фотографируйте детей. Этот прием 

поможет детям обоих полов гордиться своими достижениями, 

повысить мотивацию успешного решения задач.  

Мальчик и девочка - два разных мира, поэтому их нельзя воспитывать 

одинаково. Постараемся понять наших мальчиков и девочек, ведь они - 

будущие мужчины и женщины и должны соответствовать своей сути. 

Воспитав настоящих мужчин и женщин, мы облегчим своим детям жизнь в 

дальнейшем, поможем избежать тех ошибок, что наделали в своей жизни по 

незнанию.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультации 

для родителей 
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

1. Помогите ребёнку осознать его истинное половое «Я». 

2. Учите мальчика быть мальчиком, а девочку — быть 

девочкой. 

3. Стремитесь к собственному совершенству, чтобы ребёнок, 

подражая, перенял только ваши лучшие черты. Так как 

воспитывают не словом, а делом. 

4. Надо помнить, что как бы сильно не любил вас ребёнок, 

больше всего в любви нуждается он сам. Приложите 

максимум усилий, чтобы любовь ваша была взаимной. 

5. Проанализируйте стиль отношений в семье и не делите 

любовь ребёнка между собой. Не решайте свои взрослые 

проблемы за счёт ребёнка. Ваш ребёнок не должен быть 

«орудием» в борьбе друг с другом. 

6. Договоритесь между собой, как вы будете воспитывать 

ребёнка и выдвинете единые требования к нему. Иначе 
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ребёнок не сможет усвоить, что можно, а что нельзя - он будет 

разрываться между вами, а это может привести к неврозу или 

антисоциальному поведению. 

7. Помните, что отец — это опора и защита в семье. Он 

воспитывает в детях самостоятельность, 

дисциплинированность, организованность, уважение к 

старшим и слабым, мужественность, чуткость. 

8. Мать - это любовь, доброта, уют, хороший эмоциональный 

климат в семье. Мать даёт ребёнку эмоциональное 

благополучие, душевное спокойствие и равновесие, 

уверенность в свои силы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

 «Семья-главный фактор  

в становлении гендерной идентичности ребенка» 
 

Уважаемые родители! 

В последнее время ученые предлагают в воспитании детей обращать 

внимание не только на возрастные особенности, но и на их пол.  

 

В связи с этим разработана новая технология воспитания с учетом 

гендерных особенностей детей раннего и дошкольного возраста.  
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Под гендерным воспитанием понимается развитие у детей 

определенных понятий, норм поведения, ассоциирующихся с мужским или 

женским полом в рамках определенной культуры.  

 

Научно доказано, что в возрасте 2-3 лет ребенок начинает понимать, к 

какому полу он относится. Ребенок понимает, что он либо мальчик, либо 

девочка и обозначает себя соответствующим образом.  

 

В период от 3 до 7 лет у детей формируется гендерная устойчивость. 

Дети понимают, что девочки становятся женщинами, а мальчики – 

мужчинами, и эта принадлежность к полу не изменится в зависимости от 

ситуации или личных желаний ребенка.  

 

И именно гендерное направление в воспитании детей дает 

возможность формировать в детях качество мужественности и 

женственности. Готовность к выполнению в будущем соответствующих полу 

социальных ролей, воспитывает культуру взаимоотношений между 

мальчиками и девочками. 

 

Следует помнить, что развитие мальчиков и девочек протекает по-

разному. Учеными накоплен ряд интересных фактов различия мальчиков и 

девочек в формировании и развитии моторики, зрительно восприятия, 

речи.  По-разному происходит и полоролевая идентификация. Причиной 

этих различий являются как биологические, так и социальные факторы. 

 

Взрослые не столько поощряют «мужское» поведение, сколько 

осуждают «немужское» («тебе плакать стыдно, ты не девочка»). Это 

объясняет, почему у девочек полоролевая идентификация является 

непрерывным и менее конфликтным процессом, чем у мальчиков. Таким 

образом, в дальнейшем своем развитии мальчику предстоит трудная 

задача: изменить первоначальную женскую идентификацию на мужскую.  

 

Процесс становления гендерной идентичности происходит в условиях 

семьи. 
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Нейропсихологи, физиологи, психологи и педагоги считают, что 

формирование гендерной устойчивости обусловлено социокультурными 

нормами и зависит:  

 От отношения родителей к ребенку, 

 От характера родительских установок, 

 От привязанности матери к ребенку, 

 От привязанности ребенка к матери, 

 От роли отца в воспитании ребенка, 

 

Несомненно, для развития личности ребенка необходима здоровая 

психологическая атмосфера в семье. Ее отсутствие неблагоприятно 

сказывается на формировании личности и в частности на половой 

идентификации ребенка. Личностные качества родителей также играют 

здесь немаловажную роль. Так же, как и наличие у ребенка полной семьи, 

т.е. присутствие в его жизни полноценных папы и мамы. 

 

Девочки легче адаптируются к разным ситуациям: они менее 

чувствительны, чем мальчики в этом возрасте и полностью копируют своих 

мам, бабушек, но при этом также не всегда знают, как вести себя и как 

строить отношения с представителями противоположного пола. Не 

однозначно и влияние отцов. Например, напряжённые, плохие отношения с 

отцами сильнее влияют на формирование половых девиаций у мальчиков и 

девочек, чем взаимоотношения с матерью. Слишком строгий и 

требовательный отец, которому ребёнок никак не может угодить, 

подрывает его самоуважение. Было установлено, что роль отцов в усвоении 

ребёнком половой роли может быть особо значимой — они в большей 

степени, чем матери приучают детей к соответствующим ролям, 

подкрепляя развитие женственности у дочерей и мужественности у 

сыновей.  

 

Дети не приемлют в своём обществе других детей, чье поведение не 

соответствует полоролевой идентификации. Так женственных мальчиков 

отвергают мальчики, но охотно принимают девочки, и наоборот — 

маскулинных девочек отталкивают девочки, но принимают мальчики. 

Некоторые исследователи считают, что решающую роль в формировании 

образа, идеальной модели поведения играет не идентификация или 

желание уподобиться некоему образцу, а эмоциональный дефицит. То есть 
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ребёнка привлекает пол того значимого лица, от которого он был в детстве 

отчуждён. Дети, чьё поведение соответствует гендерным ожиданиям, 

чувствуют себя отличными от сверстников противоположного пола, которых 

они воспринимают как непохожих, экзотических по сравнению со 

сверстниками собственного пола. У мальчиков, независимо от их будущей 

сексуальной ориентации, такие проблемы встречаются гораздо чаще: 

 

1) для мальчиков на всех этапах формирования гендерной 

устойчивости требуются дополнительные усилия, без которых развитие 

автоматически идёт по женскому типу; 

 

2) давление на мальчиков при проявлении женских качеств сильнее, 

чем на девочек с проявлением мужских качеств; (женственный мальчик 

вызывает неодобрение, насмешки, а маскулинная девочка воспринимается 

спокойно и даже положительно); 

 

3) в раннем детстве мальчики и девочки находятся под влиянием 

матерей и вообще женщин, поэтому с возрастом мальчиков необходимо 

переориентировать на мужские образцы поведения, так как нетипичное 

гендерное поведение в детстве имеет для мужчин, независимо от их 

сексуальной ориентации, множество отрицательных последствий.  
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