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Цель: обучение детей старшего дошкольного возраста выработке                               

правильного речевого дыхания. 

 Задачи: 

 показать способы и приёмы проведения дыхательной 

гимнастики; 

 познакомить с правилами проведения дыхательной гимнастики. 

Оборудование:  столы, стулья, игрушки-

самоделки для развития речевого 

дыхания, коктельные трубочки, дудочки, 

бабочки из цветной гофрированной 

бумаги на ниточках, пёрышки,  подносы с 

манной крупой, пластмассовый 

контейнер.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Упражнение  «ЗАБЕЙ МЯЧ В ВОРОТА» 

 

 

Упражнение  «БАБОЧКА, ЛЕТИ» 

 

Упражнение «ЛЁГКИЕ ПЁРЫШКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнение  «ЛОДОЧКА ПЛЫВИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение «СВЕЧА» 

 

 

 

 

 

Упражнение «БУРЯ В СТАКАНЕ» 

 

 

 

 

 

 

 



 

Упражнение «СУЛТАНЧИКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнение «РАСЧИСТИМ ДОРОЖКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


